
如何科学适量布置家庭作业
家庭作业是对课堂教学的有效延伸，是知识的巩固和深化，老师可以透过家庭作业反馈教情、学情，对调整教学方式、内容和手段起到了重要的作用。开放性的、具有创造性的作业还可以开发学生的智力，培养学生的创造能力。因此，科学合理地布置和对待家庭作业对巩固提高教学质量及学生的发展具有重要的意义。那么如何科学合理有效地布置家庭作业，我认为应从以下几个方面入手。

一、作业要适量。作业多，不一定就有效。相反作业过量了，不但会增加学生的课业负担，久而久之会使那些不堪负重的学生产生“厌学”情绪，严重的还会影响学生的身心健康。因此，教师布置家庭作业应从科学的角度，根据不同学生年龄特征及教学内容适当布置。

二、作业布置要精。教师在备课中要认真钻研教材、教参、和课标，要根据教学内容的重、难点对作业题进行认真筛选，挑选那些典型性具有代表性、、趣味性和富有生活气息、充满时代感的作业，力争使学生的作业能够“少而精，举一反三”，做到质高而量精。这样，既能保证学生的学习效果，又能减轻学生过重的作业负担。使学生能够乐学。

三、布置作业要因人而异，分层布置。由于家庭背景，自身因素，及受文化环境的影响不同，造成了人的个体差异，所以学生接受知识能力的差异是客观存在的，而我们的教育是面向全体学生的，要让“不同的孩子在数学上得到不同的发展。”为此，我们在作业设计时，不能“一刀切”，应该从学生的实际出发，针对学生的个体差异设计层次性的作业，尤其要照顾那些掉队的学困生，使每个学生成为实践的成功者。

四、布置作业要有趣味性，要在“新”字上做文章。学习和吃饭有类似的地方，老吃一种饭就吃腻了，学生老做一个模式的作业也就厌烦了。因此我们根据教学内容适时给学生的作业变个花样也很有必要。

“教者有心，学者得益”。只有教师科学、合理、精心的设计家庭作业，才可以最大限度地减轻学生的课业负担，让学生才有更多的时间自由支配，充分地张扬个性，挖掘其思维潜力，从而获得可持续发展的学习能力，才能像爱因斯坦老人所说的那样：“学校所规定的作业会被当作一种礼物来接受”。


