幼儿园区域活动的实践与探索

区域活动赋予了幼儿极大的自由度，使幼儿能够按自己的意愿，独立自主地进行活动，为幼儿自主习惯和能力养成发展提供了条件。幼儿是区域活动的主角，其主体性作用的发挥关系到区域设置目的的实现以及幼儿对区域内容的掌握程度。教师在指导幼儿玩区域活动时常出现游戏形式化、教学化、模式化等现象，阻碍了幼儿主体性的发挥。因此，重视区域活动中幼儿主体性发展是区域活动取得预期目标的关键。

皮亚杰提出：“儿童的智慧源于材料”，幼儿园区域活动是一中基于各种活动材料的活动，而活动材料时幼儿园区域活动的中心。材料可以引发幼儿自主建构对周围世界认识的中介与桥梁。同时教师可以通过材料对幼儿进行指导。教师在观察幼儿与材料互动的基础上，分析材料，分析幼儿，调整材料，满足幼儿的需要。区域活动是幼儿自主选择、自主探索、按自己意愿进行活动的过程，但同时也需要我们教师科学组织和适时指导的。观察是最重要的，只有通过观察才能了解幼儿的发展水平和兴趣需要，或者是在活动中遇到困难时要有针对性地进行指导。由于每个区域都是有人数的限制，很多时候会出现很多孩子想去同一个区域，这时候我们应该把问题抛给孩子，让他们自己去解决，解决好再去区域活动。刚开始的时候，孩子们谁都不愿意退让，看来他们自己不太能解决问题了，于是我就提议有些孩子下次区域的时候再去，可是他们谁也不肯让步，这是我们班的豆豆就提议采用石头剪刀布的形式来决定最终谁去次区域，后来孩子们都同意这个形式，同时我们还发现在很多时候孩子们也会利用石头剪刀布的方式来解决问题。从这里我们可以看出通过让孩子自己解决问题培养了孩子之间的相互谦让.
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所以区域活动，是幼儿园在活动室内或室外设置的，让幼儿通过自身的活动，主动的练习、自由选择，自由探索，在和环境相互作用的过程中巩固原有的知识并获得新的知识经验，帮助幼儿身体、情感、认知和社会性等各方面的发展的活动。为推动幼儿园区域活动的深入开展，进一步提高教师创设区角的能力和指导游戏的能力。近日，我们幼儿园开展了以“班级整体环境和区域板块设计”为主题的园本培训活动。活动从区域活动的概念入手，帮助教师们理清了思路，明确了开展区域活动的目的，了解了区域创设的内容和布局中的基本要求。之后，我们的老师还将学习内容活学活用，让教师们现场按各班级现实环境进行区域布置设计。
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通过设计活动，教师们很多独特的见解得到了园领导的好评与肯定。

