附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	李佳佳
	教龄
	1年

	工作单位
	巴彦县康庄学校
	教学班级
	九年级

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何提高学生的动手能力？



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	制取氧气的实验

	研修目标
	通过实验的操作，使学生在掌握理论基础知识的同时，实际动手做实验，多感观的对化学产生一个整体认识。实验操作的同时，也能提高学生的动手能力和创新能力。

	研修主题
	如何提高学生的动手能力？



	实施步骤
	设计问题和方案讨论。这是教师诱导下学生的自主学习行为；

培养学生主体独立意识。学生在面对专业知识和理论时，不仅要知道是什么原理，而且要弄懂为什么是这样的原理，能应用在什么场合，要注意如何调整和保养。

培养学生积极主动的参与意识。让学生主动到实践生活中收集问题，通过自己的努力发现问题进而去思考分析问题，从而理解理论知识进而应用于实践。在这方面我鼓励学生，家中的生活器具如和机械有关要注意观察，如果坏了是否在保证安全的前提下，可以尝试用学到的理论知识去修复从而积累实践能力； 

4、培养学生的自主意识。强调学习上的独立自主。在理论教学中要强调独立，在实践中要强调合作。 

	预期研修成果
	通过实验过程的操作，使学生养成自主学习，小组合作的习惯，培养动手能力的同时，还锻炼了学生的合作意识和沟通能力。


