让地方历史文化走进历史课堂
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【摘要】中华民族的传统节庆可谓是源远流长、绚丽多姿，如春节、元宵节、清明节、中秋节等等。而中华民族创造的这些丰富多彩的传统节庆文化，对于我们来说是很重要的教育教学课程资源。以下是以潮汕传统节庆文化为例，对如何加强中学生的人文素质教育问题进行初步的探讨。潮汕是中国的潮汕，潮汕人在继承民族年节的同时也注入了不少具有地方特色的习俗。潮汕传统节庆文化是“一泓长流不息的活水”，，那么应该如何利用这“活”的资源来更好地对学生进行素质教育呢？个人认为，教师必须在教学中充分发挥传统节庆文化的资源优势，加强对青少年学生的知识素质教育;思想道德品质教育;生命意识教育;审美情趣教育等，以培养全面发展的社会主义建设者和接班人。
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中华民族在生活生产实践中，创造了丰富多彩的“时年八节”，如春节，元宵节，清明节，端午节，中秋节，重阳节及除夕等。每逢节庆，各地都举行各式各样的庆祝活动，形成了具有鲜明地方特色的节庆习俗，以潮汕地方为例，其内容丰富，文化气息浓厚，雅俗共赏，为人们增添了不少的生活情趣同时又很好地传递着一种民俗文化。
在当前，在教学中新课程改革正在全国范围内如火如荼地开展着。新课程目标强调要加强对中学生的情感态度与价值观教育，培养他们对社会,对生活的热爱，对他人的关爱，增强他们的公民意识。而今广大的教师必须积极投入到新课程改革当中，开发并用各种课程资源，特别是地方课程资源，来加强学生的素质教育，培养社会主义事业的建设者和接班人。传统节庆习俗本身就是一种很好的地方课程资源，是加强对中学生的人文素质教育的一种有效途径。作为教育工作者，我们必须通过节庆的人文模式，潜移默化得实施对中学生的人文素质教育。这里以潮汕传统节庆文化为例，对如何充分发挥传统节庆文化的资源优势加强中学生的素质教育问题进行粗浅的探讨。
一、发挥传统节庆文化的资源优势，加强对中学生的知识素质教育
丰富的文化知识是学生的重要素质之一。教师必须善于开发各种课程资源，培养学生的文化知识素质。潮汕传统节庆充满的文化知识。
(一)人类为什么要过节日？春节、元宵节、清明节、中秋节等传统节日是怎么来的？这些节日蕴含着什么文化意义？体现着怎样的潮人精神？
(二)什么是春联？人们为什么要贴春联？潮汕春联有什么特点？寄托了人们的什么美好愿望？对平仄有什么讲究？
(三)春节吃鱼——“年年有余”；吃肉圆或汤圆——“合家团团圆圆”：吃蒜——“有钱藏”：元宵夜行彩桥，读书的孩子摸狮鼻说“摸狮鼻，写雅字”；怀孕的妇女摸狮耳说“摸狮耳，生阿弟”……这些节庆俗语有什么艺术？对语文教师的教学、学生学习语文课有什么作用？
(四)潮汕人为什么要在正月初七吃七样羹、清明节吃朴籽粿、中秋节吃月饼、冬至吃汤圆？七样羹是哪七样菜？七样羹、朴籽粿、汤圆的含义是什么？
总之，传统节庆具有丰富的文化知识，是一种良好的地方课程教育资源，有利于教师扩大知识资源，拓宽教学途径，扩充学生的知识领域，丰富学生的文化知识，同时也使学生更好地了解地方文化的特色。我们应该发挥这一优势，不仅仅在历史教学活动中，并且在语文、生物、政治等教学活动中，组织学生利用节假日，开展探究式学习，学习、探究包括节庆在内的传统民俗文化，以加强学生的人文素质教育。
二、发挥传统节庆文化的资源优势，加强对中学生的思想道德素质教育
节庆作为传统文化的一种有效载体的重要形式，有着其丰富多彩的道德资源。在传统年节中，特别是中学生作为未来社会的主人和文化的继承者，自然成为传承文化的合适人选，因此也就成为节庆活动的受教育对象，要受到传统文化的洗礼和教育。
(一)爱国主义教育
爱国主义就是“千百年来固定下来的对自己祖国的一种深厚的感情”。【1】更有对民族历史上的英雄、地方历史上受崇拜人物以及一些历史事件的纪念、追忆活动。比如，端午节赛龙舟，食粽子，是为了纪念战国时楚国大夫屈原；中秋节食月饼是为了纪念元末民众抗击蒙古族腐朽的统治。而这里，潮汕人在中秋节用芋头祭祀祖先，颇具有地方特色。潮汕民间流行这样一个传说：1279年，蒙古贵族灭南宋，建立元朝，对汉人实行残酷的统治。马发据守潮州抗元，城破后，百姓惨遭屠杀。为了不忘胡人统治之苦，后人用芋头与“胡头”谐音，且形似人头，以此来祭奠祖先，历代相传成风，至今犹存。【2】
爱国必须先唉乡，爱国是爱乡的延伸和高级化。具有浓郁乡土气息的传统节庆习俗，凝结着浓重的乡情厚意，不仅使本土的潮汕人年复一年的喜庆、欢度，也使海外的潮人“每逢佳节倍思亲”，不辞劳苦，回乡与家人团聚。传统节庆使海内外潮人思乡、爱乡，进而升华为爱国、护国。有李嘉诚、陈伟南等著名潮汕侨胞，毅然回国，投身于祖国的建设当中，投资办厂、捐资办学，以拳拳赤子之心，报效祖国。
(二)尊老爱幼的优良道德传统教育
尊老爱幼是中华民族的优良道德传统，它同样是传统年节的首要道德资源。在潮汕传统节庆中，这种道德观念随处可见。尊老方面，如给年长者、老师拜年；各种祭祀活动中对祖先的礼敬：等等。在爱幼方面，幼儿可得“压岁钱”，元宵节有花灯；等等。
(三)文明礼貌教育
传统节庆是大喜大庆的日子，需要多种途径，要求每一个人都来营造喜庆、吉祥的气氛。因此，发挥传统节庆的文化资源优势，可以加强对学生的文明教育。“新年好”；“新年身体健康、万事如意”；“恭喜发财”；“合家平安”；“马到成功”……这些吉祥话语，配以节日的特殊的喜庆气氛，有利于培养学生的语言美；年节“宴席上的座次，上菜的顺序，劝酒敬酒的礼节，行各种酒令的内容和方法，也都有社交习俗中男女、尊卑、长幼关系和祈福避讳上的。”【3】这些无疑是能规范青少年学生的文明行为，促进青少年学生的行为美。
(四)和谐精神教育
除夕夜吃团圆饭，不能直接先吃，而要合家一起吃，这充分体现了潮汕饮食文化的“和合”精神；元宵节、中秋节、冬至吃汤圆，“除了它内在的甜美可口之外，外形的团团圆圆，还有团圆、和睦、幸福的深刻寓意。”【4】传统节庆浸透着浓郁的和谐精神。
总之，潮汕传统的节庆充满了中华民族的爱国主义、尊老爱幼、文明礼貌等优良的传统道德品质，是一种重要的教育资源。我们每一位教育工作者都必须发挥这一文化资源优势，采取各种行之有效的方法，来加强对青少年学生的思想道德教育。
三、发挥传统节庆文化的资源优势，加强对中学生的生命意识教育
“吃了七样羹，吃老变后生”。潮汕年节中吃七样羹的习俗，以及清明节吃朴籽粿、端午节吃粽子等等习俗，像我们提供了一个非常重要的知识——要与时俱进，根据季节的变化，要注重饮食结构，培养科学的饮食习惯，保持身体健康。
潮汕人过“七巧节”，还增添了一个非常具有潮汕特色的“出花园”习俗。实际上，“出花园”是潮汕人的成人礼，它的文化意义在于提醒青少年，你已成年，必须肩负起社会和家庭的重任。这本身就是一种很有意义的社会责任感教育的良好资源。
由于受多元文化、多元价值观的冲击，有相当部分青少年学生感情淡化、厌世、自私、懒惰。对此，教师必须在平常的教育教学活动中发挥潮汕传统节庆习俗丰富的生命意识、生活教育的文化资源，着力加强对青少年学生的生活教育，强化他们的生命意识，使其热爱生命，热爱生活，树立正确的世界观、人生观及价值观。
四、发挥传统节庆文化的资源优势，加强对中学生的审美情趣教育
民俗文化有着其丰富的审美资源，具有其他文化形式的传播所无法比拟的优势。年节提供的美，可谓是有声有色、充满动感、自然流畅的。节庆活动中开展的民间歌舞、民间游戏、民间竞技、民间杂技等等，都是精湛的艺术。人们在节庆活动中，不仅得到身心的娱乐，还得到了美的享受、美的熏陶。禅山传统节庆习俗具有浓郁的地方特色，当中大家所熟悉的英歌舞、“营老爷”、蜈蚣舞等活动；门神、年画、供品、祭祀品、服饰、花灯等节庆物品及其色彩，都是以审美功能为主的艺术形式，通过艺人的艺术手段来表现某种观念和风俗。
作为教育工作者，我们应该发挥传统节庆文化的资源优势，通过节庆活动开展美育，培养青少年学生的审美鉴赏能力，提高他们的审美情趣，从而提升他们的生活情感，培养他们健全的心灵和丰富的创造能力，塑造青少年学生的健全人格。
综上所述，传统节庆习俗有着它丰富的文化资源优势，是加强学生人文素质教育的重要途径。我们教育工作者必须加以重视，深入加强对传统节庆习俗的学习研究，“取其精华，去其糟粕”，现在新课程改革的实践中，采取积极有效的措施，让民俗文化走进校园，充分发挥传统节庆的文化资源优势，一方面能加强对学生的人文素质教育，培养健全人格的学生；另一方面又有利于地方传统文化的传承及发扬。
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