	个人研修计划

	姓名
	邱柳娟
	教龄
	20

	学校
	浮滨中心小学
	任教学科年级
	

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	评讲试卷、上新课
	幻灯机的使用
	课件的制作

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	自己在思想态度，教育教学观念，对于课题研究态度的转变等方面认识不到位，通过校本教研，全面认识高效课堂发展内涵，努力提高我的整体教学水平。

	解决问题的基本思路与方法
	1、精读教育教学方面的专著，充实自己，制订个人研修计划。
2、听评课
3、学校组织的公开课活动中，学习讲课老师利用多媒体课件，在课堂中的应用。
4、积极学习“专家讲座”，做好笔记，积极讨论，通过此项活动促进自己在教学方面的建树。
5、积极参加“潮州市2016年中小学幼儿园教师网络技术“提升工程”培训”，聆听专家报告，按时完成各项任务，聆听专家的教诲。

	实施步骤
	1、规范课堂教学，使自己由学习型向研究型转变，进而使自己成为新课程实施者，逐步提高教学质量及水平。不断进行教学研究，努力探索和研究能促进小学生全面发展的教学方法，推动教学质量稳步提升。
2、积极开展新教材的研究工作，充分发挥自己的作用，迅速提高自身的业务素质和教学研究水平。
3、以新的教育理念为指导，把立足点放在解决教学中所遇到的实际问题上，着眼点放在理论与实践的结合上，切入点放在教师教学方式和小学生学习方式的转变上。

	预期研修成果
	1、通过研修，加强师德修养，爱岗敬业，关心热爱每一位学生。
2、积极参加网络技术培训，学习网页制作技术和各种课件的制作技术。通过学习，努力实现信息技术与教学工作的整合。 

3、通过参加培训，努力提高教育教学水平。经常优秀课例，学习他们先进的教育观念和教学方法，在自己的教育教学实践中进行试用，并及时反省。


