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浅谈在中招考复习过程中

进行积极心理辅导的重要作用

[摘  要]在中招复习过程中，很多学生会出现这样或那样的不良情绪，严重影响复习效果和考试成绩。本文主要就老师对学生进行积极的心理辅导方面提出了值得注意的几点。提倡有意识地给学生以积极的心理暗示，避免消极的心理暗示，提高学生的自信心，从而对他们的学习、生活产生深远的影响。
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凡是从事过多年毕业班教学的老师都会有这种感觉，随着总复习的不断推进，很多学生会出现这样或那样的不良情绪。他们疲惫不堪、昏昏欲睡、目光呆滞、精神不振、自信心差，甚至产生焦虑情绪，出现头痛、失眠、多梦易醒、食欲不振、心悸盗汗、脾气不好等症状，严重影响复习效果和考试成绩。这时，很多经验丰富的老师都会对这些学生进行积极的心理辅导。

那么，在中招考复习的过程中，老师对学生进行积极的心理辅导应该注意哪些方面呢？

1、 必要性

也许，学过心理学的人，都知道美国心理学家罗森塔尔和雅各布森于1968年在美国加州奥克学校做的一次著名的心理实验研究。他们先找到了一个学校，然后从校方手中得到了一份全体学生的名单。在经过抽样后，他们向学校提供了一些学生名单，并告诉校方，他们通过一项测试发现，这些学生有很高的天赋，只不过尚未在学习中表现出来。其实，这是从学生的名单中随意抽取出来的几个人。有趣的是，在学年末的测试中，这些学生的学习成绩的确比其他学生高出很多。这就是有名的皮格马利翁效应。 
皮格马利翁效应（Pygmalion Effect）指人们基于对某种情境的知觉而形成的期望或预言，会使该情境产生适应这一期望或预言的效应。你期望什么，你就会得到什么。只要充满自信的期待，只要真的相信事情会顺利进行，事情一定会顺利进行，相反的说，如果你相信事情不断地受到阻力，这些阻力就会产生。成功的人都会培养出充满自信的态度，相信好的事情会一定会发生的。这种企盼将美好的愿望变成现实的心理，在心理学上称为“期待效应”。
皮格马利翁效应说明了积极心理暗示的作用是巨大的。积极的心理暗示可帮助被暗示者稳定情绪、树立自信心及战胜困难和挫折的勇气，消极的暗示却能对被暗示者造成不良的影响。
让我们再来看看几个有关心理辅导的真实例子：

初中阶段是班上成绩倒数几名的“问题学生”王瀛在高考前四个月奋起直追，竟然拿下了2001年上海文科状元的桂冠，事后他总结的成功经验是：信念＋方法。

2008年6月7日，语文高考中，滁州二中考场的一女生因过度紧张而晕倒，采取急救措施后才进入特殊考场应试。

曾连续三年夺得世锦赛跳马冠军的程菲在首跳获得第一后却在自己的看家本领“程菲跳”上出现重大失误，仅获铜牌；后又在体操比赛中落地时摔倒名列第七。事后她解释：“太渴望得到这两枚金牌了，紧张了。”
符明秋教授给运动员做消极心理暗示和积极心理暗示的对比实验，测试结果竟然让队员们目瞪口呆：两次同样时间的测试结果，引体向上的成绩居然相差了10多个！

……

虽然体育竞技与高考、中考的形式不一样，但其竞赛的本质是一样的。著名心理学家王极盛教授研究发现，在影响高考成绩的诸多因素中，居第一、二位的因素是考生在考试中的心态和考试前夕的情绪状态。由此可见，积极心理辅导的重要性和必要性。

二、针对性：
由于中招考的特殊性，也由于每个学生的生活、成长环境不同，其心理活动也会有较大的不同。因此，在复习过程中，老师对学生进行心理辅导应该具有针对性。

首先要针对学生的个体差异性。只有找准了学生的“病因”，对症下药，我们才能帮助他们解开心里的结。比如，我班的几位同学有一段时间都出现了无心向学、自暴自弃的状态，究其原因却甚是不同。女生曾桂婷是因父母婚姻问题没有上到户口，家境贫穷，父亲叫她去辍学打工不要参加中招考试了，她为此烦恼不堪，无心上课。陈欢是由于模拟考试失利，没信心，觉得自己不可能考上高中，便自暴自弃。曾小军是由于近段时间父母都外出打工，成为了留守儿童，缺乏有力的家庭管教，自控能力差的他整天沉迷手机不思进取。了解到这些不同的原因，我们便可以采取不同的解决办法。
    其次，我们还应针对复习的阶段性。在复习的不同阶段，我们对学生进行心理辅导的侧重也应该有所不同。复习的开始阶段，我们应重在营造一种将要进入紧张复习阶段的氛围，吹响号角，激起学生的斗志。而学生们情绪最容易波动的阶段，就是已经持续复习较长时间的中期阶段。众多模拟考、月考的失利会让很多学生产生挫败感，他们感觉焦虑，极端疲劳，情绪濒临崩溃，快要坚持不下去了。这种感觉就像参加3000米长跑比赛一样，已经辛苦跑了一半多的距离，离出发点很远了，但终点又似乎还遥遥无期，看不到胜利的曙光。这时，老师们需要做的是采用励志的名言或者真实的故事增强他们抗挫折的能力，通过适时的鼓励和表扬让他们看到自己的点滴进步，增强他们的信心，树立越战越勇、永不放弃的信念。而在中招考前的一段短时间里，因为离考试越来越近了，大部分学生已经感受到考前的紧张压力，这时老师们要向学生们传达的是一种排除任何负面情绪的干扰、只专注于考试本身的平常心和自己已经准备好了的自信心。
三、目标的恰当性：
皮革马利翁效应告诉人们，权威性的谎言＋教师的态度＝学生自信心的发展＋学生积极自觉的行动。在教学实践中，我们也发现教师的积极评价和良好期望会充分调动学生的自信心，使学生向好的方向发展，教师对学生的低期望会使学生自暴自弃，造成恶性循环。给每个学生一个恰当的预期目标，通过各种途径有意无意地使学生感到：老师对自己充满了期望，包括实现预期目标的期望，克服某种目前存在问题的期望。要使学生感到，我完全有条件实现老师的期望，实现自己的理想。目标的设置可以分为短期性与长期性，比如我们可以找个别学生面对面分析他刚刚考过的试卷，指出其得分、失分的原因，找出他下次考试可以做到的得分点，让他在短期内尝到甜头，增强他的自信心，继续奋力向长期目标迈进。
四、及时性

    积极的心理辅导还应注重及时性，包括及时发现问题和及时解决问题。及时发现问题，就能够把问题消灭在萌芽状态，防止它进一步扩散以致泛滥成灾，避免造成难以收拾的局面。及时发现问题，也能把教师在心理辅导方面的工作量降到最小，收到又快又好地解决问题的效果。而及时解决问题，则能使学生更快更好地在迷途上知返，让他们感觉到亡羊补牢为时不晚，更愿意更积极地配合老师的指导，努力改正自己的错误行为。
五、持续性：

在平时的工作中，我们常常会发现一些“屡教不改”的学生，出现问题后，他们一经教育，当时态度很好，可是过后即忘；或者过段时间老毛病又重犯了。这时，从内心出发，教师会相当生气的，这也在情理之中，七情六欲是每个人都具备的，教师也不例外。但教育的特殊性又决定了教师不能简单粗暴地处理问题。教育是长期的、反复的，越到此时，教师就越需要冷静，切忌对他们大声训斥，甚至出现过激行为。因为这样做，非但于事无补，反而会使学生从你的行为中受到消极的暗示以至于自暴自弃，从而拒绝你的教育帮助。 

因此，在平时的工作中，教师能否做到心理辅导的持续性是很重要的。学生“屡教不改”，你一味地着急是无用的，你得思考是什么原因造成的，有何解决的良方。只要有耐心，有毅力，相信世上没有攻克不了的堡垒。
此外，老师更应该通过自己的言传身教给予学生积极的心理暗示。榜样的力量是无穷的，在高尚师德的潜移默化的影响下，学生一定会努力改掉自身的不足，朝着好的方向发展的。 

  总之，只要我们在平时的工作中多一点耐心、多一份细心，经常注意有意识地给学生以积极的心理暗示，而避免消极的心理暗示，就一定可以提高学生的自信心，从而对他们的学习、生活产生深远的影响。
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