重庆市巴南区麻柳嘴镇初级中学校
课时教案

	课题
	发 现 自 己 的 潜 能
	课 型
	新
	总17 课时

	教学目标
	知识与技能
	通过学习，使学生了解每个人都存在巨大的潜能。

	
	过程与方法
	掌握发掘潜能的方法

	
	情感与态度
	树立不断完善自我的信心。

	教材分析
	重点
	掌握发掘潜能的方法

	
	难点
	特长与潜能的关系

	教学方法
	讨论 ——讲解——理解
	教具
	无

	教    学    过    程

	一、师讲笑话，导人新课：
笑话一则     板书课题：发现自己的潜能

二、口述本节课教学目标

三、围绕教学目标，讲授新课：

（一）认识自我的潜能
活动一：阅读P51故事回答1、人真有那么大潜能吗？为什么？得出结论：自我是不断发展的，自我有很大的发展空间，人的潜能犹如一座有待开发的巨大金矿，蕴藏丰富，价值连城。
1、为什么人有这样的潜能？

人脑的结构特点所致。人脑的结构特点，使它的信息储存密度非常大，比电子计算机的容量要高出一百倍。有人估计，在人的一生中一个人的大脑可以容下五亿本书的知识。即使一个人用他一生的时间和所有的精力学习，大脑也永远装不满。科学家发现，人类贮存在脑内的能量大得惊人。人平常只发挥了


	教    学    过     程

	 极小的大脑功能。
2、人的潜能包括哪些方面？
语言智能，音乐智能，数理逻辑智能，空间智能，身体运动智能，人际交往智能和自我认识智能。
活动二：介绍自己的特长
3、特长≠潜能，特长是已表现的某个方面的潜能。潜能是隐藏在角落里，尚未被发现的。要善于发掘自己的潜能
4、为什么要发掘自己的潜能？发现潜能是取得成功的重要条件，要对自己进行合符实际的评估，评估自己的潜能，判断今后发展的方向。
（二）发掘自己的潜能（如何发掘自己的潜能？）
活动三：阅读P52回答，你认为他的做法如何？从中受到哪些启示？经常给予自己积极的暗示，有利于提高信心和勇气，有助于发掘潜能。
活动四：阅读P53，回答孩子的回答对他日后成为建筑师有何影响？
2、在心中想象一个更好的“自我”形象

为什么第二个人成功了?他获得成功的关键是什么?只有在实践中才能激发潜能。无论何种方法，最重要的是都要付诸于实践，要真正去做才行。同学们，你们要养成良好习惯，先从小事上练习：“现在就去做”，这样你很快便会养成一种强而有力习惯，在紧要关头或有机会时便会立刻掌握。

四、检查学生掌握知识情况，及时进行巩固练习。

五、总结本节课知识，适量完成课堂作业。
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