
“毽球”单元教学计划
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授课年级：初一      人数：男、女各24人

毽球运动特点分析： 

    踢毽子在我国是一项有着悠久历史的、流传广泛的民族体育运动，它简单易学、老少皆宜，集娱乐性、健身性和竞争性于一体，深受人们的喜爱。踢毽子对身心健康非常有益。踢毽子时主要是下肢运动，用腿和脚做踢、接、落、跳、绕等动作，使下肢的关节、肌肉、韧带得到充分的锻炼，同时对全身的影响也很大。如毽子的跳踢，不但要跳，腰部的动作、上肢的摆动也同时完成。连续跳、踢数十次，可使心率增加到每分钟160次左右。由此可见，踢毽子是一项全身运动，活动量很大，有时甚至还很激烈。经常参加踢毽子运动，不仅可以使下肢肌肉变得有力、韧带富有弹性、关节灵活，而且可以使心、肺系统得到全面锻炼，促进血液循环，帮助肠胃消化，还能调节视力。中学生利用课间和课余时间踢一会儿毽子，还能够调整脑神经，提高学习效率。 

   要及时准确地控制一个小小的上下飞舞不定的毽子，在空中完成各种踢、接、落、跳、绕等动作，这就要求踢毽者不仅要做到反应快，而且还要动作灵敏、协调。因此，踢毽子还有利于提高学生的反应、灵敏、判断和协调能力。 

毽球的基本踢法有脚内侧踢、膝盖部位踢、脚外侧踢、正脚背踢四种。

学情分析：

初中学生正处于身心发育最旺盛的时期，好动是他们的天性，天真活泼，喜欢自我表现是他们的特点。他们对毽球运动产生极大的兴趣。通过课内外毽球运动的自主、合作学习与竞赛，既展现学生的球艺，发展个性，又拓展特长。同时，也是促进学生健康成长的最有效、最积极的手段。

开展毽球运动，场地要求不高，可在室外，也可在室内，可一人玩耍，二人对玩，也可数人对抗比赛，器械要求也很低，便于携带，也自制，也可购买，价格较便宜。开展毽球运动危险性较小，具有很强的趣味性，允许学生自由发挥来完成动作，学生参与的欲望比较强烈。毽球是一项既符合竞技体育，又符合全民健身的休闲体育运动项目，它讲究团队精神，协作配合的特点，具有对人体不会造成伤害的特点，容易接受，健身价值高。

初中的毽球教学准备向学生传授毽球运动的基本知识，点滴掌握单脚内侧踢技术、双脚内侧交替踢技术，单脚外侧踢技术，脚面屈膝踢技术、胸部大腿触毽技术、原地踢倒勾球技术、原地前额正面顶球技术和比赛的简单战术。在选择教学顺序时，考虑到踢球的动作技能在学生的日常生活已有接触，故选择先进行踢毽的教学，以后再选择触球教学。

以小群体合作学习为基本形式，分6---8个学习小组，每个组各有1---2名学习骨干，以问题为主线，通过小组内的相互合作和小组间的竞争，使学生在合作、交往、竞争意识均得到磨练。

在学习过程中，发挥骨干的力量，通过他们将各自的学习小组揉合在一起，同时，在每一节课中，设置不同的学习目标，以便能力不同的同学都能通过自己的努力，完成学习目标。

	教学主题
	毽球教我强身心、求生存
	总计
	6次课

	教学目标
	激发学生对毽球运动的学习兴趣，人人参与其中；领会毽球基本技术与毽球比赛的简单规则，拓展毽球运动价值。

增强学生力量、速度、耐力与柔韧、灵敏、协调等身体素质，发展毽球运动实践能力。

让学生在学习中树立良好的心理素质和社会适应能力，具有良好的体育道德，守纪安全，合作    交往，竞争、团结、创新；学会生活、学会生存。

	学习内容
	1、毽球基本技术        2、游戏

	运动技能
	阐述所学毽球基本技术与比赛违例、犯规的简单裁判规则。

展示简单组合战术。

安全进行活动。
	体

能

	1、柔韧性、灵活性、协调性练习。

2、力量、速度、耐力练习。

	课次
	达成目标
	教学内容
	教学策略
	重、难点

	1
	体验毽球、感知毽球、展示自我、交往创新
	享受毽球、游戏
	设疑、提示，自玩自乐、开心出汗。
	球感、控制力

	2
	学习毽球踢球技术，发展素质，增强体质，追求乐趣。
	欣赏毽球、游戏
	自主选择，伙伴为伍，师生同玩，以达共识。
	支撑、摆动、击球部位

	3
	增知促技，合作探究、陶冶情操，彰显个性。
	快乐毽球、游戏
	教师点拨启发，学生自主学习，自我发展。
	触球部位、时机。

	4
	心随毽球飞，挑战自我，超越自我。
	风采毽球、游戏
	先练后导，互动解难，玩出水平，追求成功。
	脚背部位，方向

	5
	人生精彩，毽球情怀，友谊、竞争、团结、创新
	激情毽球、游戏
	练中引导，启发思维，自主探究，创新拓展。
	击球方法、时机

	6
	我爱毽球，飞翔在毽球的世界里
	展示毽球
	放开，学生自定目标，自我展示，自我评价。
	学生评价、反馈、提高运动能力。

	评价方法
	自评、互评、师评三结合。要求懂评、会评、评出个性、评出特色、评出团结、评出进步。
	评价内容
	自主选择一、二项得心应手的技术，展示自我风采。评价既体现终结性，又要关注过程性，学习目的明确。

	备注
	评价标准为优秀、良好、及格、还需努力四个等级。
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                                  课的设计与说明

一、指导思想

全新的体育与健康新课程教学理念，注重学生体育兴趣、情感、意识的培养；注重学生是课堂学习主人的地位。在全面发展的同时，更尊重学生个性的发展。本次课以“一切为了学生”和“健康第一”为宗旨，以目标引领教学内容。设置音乐情境，采用自选自乐的教学方式，激发学生学习的兴趣，面向全体学生，人人热忱参与运动。学生学习意识、能力和方法不断提高，学法水平不断升华，从而达到享受毽球、愉悦身心、强身健体、陶冶情操的学习目标。

二、课的构建

本次课根据学生不同层次、不同需求、不同特点、不同能力，采取分层递进的教学流程，放射性地引发自选自玩自乐教学环节，在学生细细品尝毽球文化的同时，不断激发学习兴趣，使学生的爱好升华为情趣并追求到志趣，从而使毽球运动在无限的激情之中延伸。

三、教材编排

1、毽球

2、游戏

四、教学程序

常规→热身→尝试练习→创新拓展→陶心→评价

五、课的特点

音乐情境教学，以学生的发展为中心，突出学生主体地位，自选自玩自乐，分层递进，自主尝试、自主挑战、自主发展。

第一次课       教    案

教学主题：“享受毽球”

教学目标：在参与感受毽球运动的魅力。在学练中感悟毽球运动技术的快感。在合作中追求毽球踢球技术的激情。在活动中品味毽球技术、技能、分享毽球运动的乐趣，形成安全、友谊、道德、团结、交往的风尚。
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学习内容：

1、毽球：脚内侧踢

2、游戏：“喜送粮”

课型：新授课

场地器材：篮球场一个，人手一个毽球，音响一套
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教学流程                       教学意图                       达成目标   

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



[image: image13.wmf]预计平均心率：130—140次/分

预计练习密度：33%—43%

课后评价：

你感觉本次课的运动强度和运动量怎么？

较大（    ）   适合（    ）   较小(     )

描述自己课后的身体感觉。

很疲劳（    ）   较疲劳（    ）   精力充沛（    ）

课后小结：
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                                   课的设计与说明

一、指导思想

本次课以新课程标准为依据，以活动和游戏内容为切入点，激发对学生毽球运动的兴趣，以增进学生主动学习、大胆尝试和不断探索的精神为目的。突出教学主题，突出主体性，集娱乐与健身于一体。利用个人挑战赛，小组结伴赛，着力培养学生创新思维，充分挖掘潜能，达到教与学的统一，不仅使学生学会技术动作，而且使学生掌握学习方法，真正体现现代教学不仅为学生“授之以鱼”，更应该为学生“授之以渔”的改革思路。

二、课的构建

把课堂的学习主动权交给学生，充分发挥学生的主动性、积极性及和谐宽松的课堂氛围，启发学生以“动”为主，“寓教于动”。让学生在“动”中学，学中欣赏，简化规则，拓展迁移，举一反三，机智闯关，获取知识，愉悦身心。

三、教材编排

1、毽球

2、游戏

四、教学程序

常规→自娱自乐→闯关导入→踢出成功→悦身→评价

五、课的特点

师生同一舞台，学生是课堂快乐的主人。课堂教学师生互动互补，构建成一道亮丽的体育文化风景线。

第二次课       教       案

教学主题：“欣赏毽球”

教学目标：创设情境，引发兴趣。自主、合作探究，体验成功。
德育渗透：树立勇敢、机智、友谊等良好的体育道德行为。

情操陶冶：团结协作的集体主义精神；安全意识，健康第一，终身受益的指导理念。

[image: image15.wmf]
学习内容：

1、毽球：膝盖部位踢

2、游戏：“粮满仓”

课型：新授课

场地器材：篮球场一个，人手一个毽球，音响一套
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教学流程                       教学意图                         达成目标

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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预计平均心率：135—145次/分

预计练习密度：35%—45%

课后评价：

你对本次课课后自我感觉如何？

良好（     ）   一般（     ）    不好（    ）

你对本次课课堂教学的态度如何？

满意（    ）   较满意（    ）  不满意(     )

课后小结：

[image: image19.wmf]
                                  课的设计与说明

一、指导思想

以学生的发展为中心，力争在教学中充分发挥学生的主体作用，加强对学生学习方法的探讨和指导，让学生的自主性、独立性、能动性和创造性得到充分的展现，使学生在轻松愉快的环境中学习和锻炼，促使学生成为学习的主人。

二、课的构建

根据初中学生兴趣广泛、活泼好动、喜欢运动等特点，有意识地安排自我尝试——点拨启发——释疑解难——反复学练——组内互补——展示交流——创新拓展的教与学程序，在促进团结协作的同时，相互关注运动能力及意识的形成。

三、教材编排

1、毽球

2、游戏

四、教学程序

常规→毽球操 →友情踢准 →结组传接球 →激情游戏→音乐放松 →师生评议

五、课的特点

课堂教学过程，优化整合，学生自主选择，自我定位，友情分组，使平等、民主、和谐、合作的师生关系贯穿于教学的全过程。

第三次课       教     案

教学主题：“快乐毽球”

教学目标：创境设疑激发学生自主学习的兴趣。
学生个人与小组互动学练，增知促技，了解毽球运动的锻炼价值。

学生在互动互补活动中适应环境，增强体质与体能，学会交往，树立团结协作的良好体育道德。

学习内容：
1、毽球：脚外侧踢

2、游戏：“胜利凯旋”

课型：新授课

场地器材：篮球场一个，人手一个毽球，音响一套

教学流程                       教学意图                        达成目标

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



预计平均心率：130—140次/分

预计练习密度：35%—45%

课后评价：
这节课你玩的开心吗？

开心（    ）   较开心（    ）   不开心（    ）

你对课堂教学感觉如何？

满意(    )   较满意（    ）   不满意（    ）

课后小结：


                                   课的设计与说明

一、指导思想

在教会学生会新的理念指导下，“以学生发展为本”，尊重学生的主体地位，让学生学会学习、学会健体、学会调心。为此，本节课的教学切入点和归宿：“寓教于乐”“乐中求学”“学中益智”“练中促技”“玩中健体”，注重发展学生的实践和创造能力，提高学生的强身健体能力。让不同身体条件和不同能力水平层次的学生，都能如愿以偿地找到适合自己的学习起点和发展空间，享受毽球运动的成功快感。

二、课的构建

以给学生“点金术”而不是“金子”为出发点。重视学生的主体地位，围绕创境设疑——互动探疑——互动解难——创新拓展的主线，让学生以饱满的情绪，在乐中求学，在学中求乐，和谐发展。

三、教材编排

1、毽球

2、游戏

四、教学程序

师生同玩游戏拉开帷幕→常规→毽球健美操→设疑→探疑→解难→创新→调心→共议

五、课的特点

课堂教学收放自如，教师与学生民主平等。课堂气氛宽容和谐，师生共同开发，互教互学。教学过程师生之间、学生之间多向交流，学生的“学”踏踏实实。学生精神为之陶冶，心灵得以净化，心智得到

开启，理想为之放飞，给人以水到渠成的自然感觉。

第四次课      教     案

教学主题：“风采毽球”

教学目标：
以趣促学，领悟毽球运动的价值。在练中增技、发展身心、展示能力。在合作活动中树立集体观念，弘扬体育道德。


学习内容：

1、毽球：正脚背踢

2、游戏：“你追我赶”

课型：新授课

场地器材：篮球场一个，人手一个毽球，音响一套

教学流程                       教学意图                        达成目标

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



预计平均心率：128—138次/分

预计练习密度：35%—45%

课后评价：

学习绷踢技术，你自我感觉如何？

好（    ）   较好（    ）   不好（     ）  

教学比赛中你应用毽球技术如何？

满意（    ）  一般（     ）    不满意（    ）

课后小结：


                                    课的设计与说明

一、指导思想

在新的课程标准实验与体育教学改革中，教学方法的改革与学习方法的实效性，是极为重要的环节。提高课堂教学的质量，只有秉承传统之精华，超越传统，改革教与学的方法，才能达到新时期体育与健康新课程教学的目标。本次课就是在这一指导思想引领下的一次尝试。全课贯穿分层递进、分类关心、个别引导、全员帮助的思想，积极营造和谐、互学、相帮的教学氛围，让学生“学之有趣”，“学之有味”，生动活泼地得到锻炼和发展。

二、课的构建

课的内容设计、学习过程和活动方法，都为学生自主探索和创新思维学习与实践提供机会。通过学生自主学练——观察——尝试——思考——探究——分层——拓展的综合运用，让学生自始至终，人人参与知识形成的整个学习过程。

三、教材编排

1、毽球

2、游戏

四、教学程序

序幕→导入→热身→探究学习→体验成功→放松→评价

五、课的特点

    课堂教学集娱乐与健身于一体，学生乐中练、动中练、玩中练的体验，为学生提供了发展能力的广阔空间。非指令性的结伴练习形式，让学生体现个体在集体中的价值。开放性的教学活动，激活学生思维，引导学生创造性地学习，让学生亲身体验成功与收获。

第五次课       教    案

教学主题：“激情毽球”

教学目标：营造民主和谐的师生互动氛围，激活学生思维，引发体育兴趣，促进学生生动活泼地学习。发展学生毽球运动能力和感知能力，不断增强身体健康。

 

学习内容：

1、毽球：发、接球技术

2、游戏：“欢天喜地”

课型：新授课

场地器材：篮球场一个，人手一个毽球，音响一套

教学流程                       教学意图                         达成目标   

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




预计平均心率：135—145次/分

预计练习密度：35%—45%

课后评价：

你的发、接球技术如何？

好（    ）   较好（    ）   不好（     ）

本次课你的学习态度怎么样？

满意（    ） 一般（    ）   不满意（    ）

课后反思：


                                    课的设计与说明

一、指导思想

本次课在新课程标准的教学理念指导下，“以学生为本、健康第一”为主线，着眼于改变学生的学习方式，注重学生的实践体悟、自主探究、合作与交往；合理组合学习内容，自主选择不同学习领域的运动技术、技能并展示；积极主动参与课程改革的尝试，大胆开展自评、互评，学会锻炼与评价，使活动气氛更和谐。通过看、想、练的结合，完善由形象到动作的心理过程和身体感受，为学生学习动作和改进动作做初步尝试。

二、课的构建

    本次课在教学过程中 ，力求做到体育与德育、智育、美育的结合。通过学生自主展示中自我评价，相互评价，启发学生的创新思维，培养学生分析问题、解决问题的能力。使课堂充分体现学生的主体地位。

三、教材编排

毽球运动技术展示

四、教学程序

提示导课→主动体验→挑战强化→展示→知识解答→总结归纳
五、课的特点

    本次课充分体现“以学生为主”的教育理念，强调学生自主学练，自我展示，学会锻炼与评价。采用跟学、自学、创造、创新、评价等学法形式，调动学生的参与意识、想象力、创造力。实现主动学习、我要学习，让每个学生都积极投入。在开展自评、互评、师评、终结性评价的同时，更注重学习的过程评价，重视学生的差异性，让学生体验成功的喜悦，从而使学生健康地发展。

第六次课       教    案

教学主题：“展示毽球”

教学目标：
    学生自选动作进行展示，表现其学习成果。通过展示，提高学生毽球运动技能，提升应用能力，促进身心健康发展，增强学生的表现欲望，树立健康意识，养成团结协作的精神和良好的体育道德。 

学习内容：自选毽球运动技术展示

课型：展示课

场地器材：篮球场一个，人手一个毽球，音响一套

教学流程                        教学意图                         达成目标   

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



预计平均心率：137—147次/分

预计练习密度：33%—43%

课后评价：

你运用毽球技术感觉如何？

满意（    ）   一般（    ）   不满意（     ）

你对教学评价机制的认识如何？

好（    ）   较好(    )     不好（    ）

课后反思：

�





单元教学计划





第一次课    享受毽球





�





半月形站立，音乐背景，师生一起徒手活动热身。人手一球自主玩耍。教师设疑：同学们想想踢球怎样才玩得有创意？











激发兴趣、运动参与








创设音乐情景，感召学生对毽球文化的品位，激发欲望，引发兴趣。








毽球技术：  脚内侧踢


            技术梳理


技术展示


            自主尝试








            骨干演练





层次滚动    自主挑战





            自主拓展





重点：球感


难点：控制力








音乐情境游戏“喜送粮”，伙伴为伍，人数均等若干组。源于生活：盘踢赛；1、单脚踢。2、双脚踢。


音乐背景：动起来。跳起来，身心放松，圆圈靠拢，师生评价。








优化教学手段，师生同玩共乐，自主定位，由易到难，自主创想练习。








面向全体，尊重人格、自主尝试、分层流动，创造成功，品尝乐趣。








懂评、会评、师生共识、发现、分析、发展、发扬








对技术项目进行改造，让学生体验成功感，感悟技术意识，领略毽球文化的价值，发展身体素质，增强身体机能。











乐学、会学、善学、热情、主动、掌握技术、自主拓展、创新。











运用技术、团结协作、品味成功
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第二次课       欣赏毽球








�





圆形站立，常规、安全知识，创设音乐情景，师生活动热身，踢球、自娱自乐，跟随情景，友情组合，“闯关”反向导入：同学们请反思踢球有几种脚法？你最常用的是哪种？ 








激趣投入、自娱自乐、友情生辉











音乐情景， 自娱自乐、友情合作、展示以趣悦心、自我调控、自我感召、激情投入。








毽球技术：膝盖部位踢


            对练尝试


技术展示


            友情组合，互动练习








            骨干展示，师生评价





层次滚动    结组拓宽





            自主发挥





重点：支撑


难点：摆动、击球部位











音乐情境，围绕游戏“粮满仓”主题，动脑、用脑看谁“粮”入仓快、又满仓（踢准：自定距离）。


萨克斯“回家”，自我身心放松，师生评价。








自主选择，友情互动、练中学技，学中增技。








注重全体，关注个性、互动互补，促趣增技，踢球技术在无限的激情中提升，道德行为水到渠成。








练中提示，反馈、互学互纠、踢球能力、身体素质，身心愉悦、春风得意。








课堂教学过程紧凑，学生情绪高涨，踢球技术不断张扬，技术、能力双双上台阶。跳起来，笑起来，回家的意念调心松身。师生畅所欲言，指明方向。











促趣学练、强身健体、领略技术、提高技能。











自创自玩、勇于挑战、放松身心、陶冶情操、描述成功、评价发展。
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第三次课       快乐毽球








�





自然围教师散点站立、常规、体育保健，音乐情境，自主创编毽球操，活动热身，设疑问难：踢、传、接球，同学们玩的津津有味，你们常用的传球技术有几种？








创境设疑，激发兴趣，自主参与。








顺其自然、创境设疑，引发兴趣，自主投入。








毽球技术：脚外侧踢


            个人伙伴练习


技术展示


            小组自创自练








            组合探究





层次滚动    交流、释难解疑





            自由拓展





重、难点：触球部位、时机











音乐情境，自舞自乐，身心陶醉，放松恢复，师生总结、反馈、共进。








个人、小组互动探疑、自选自练。








面向全体，尊重人格，创想练习，多彩毽球，互补感悟。








师生互动解难，分层递进，创新拓展。








音乐情调，师生共舞，恢复身心。师生各抒己见，分析、反馈、概况、达成共识。








互动探疑，促趣增技，互动解难，创新拓展。











恢复身心，陶冶情操，师生共议、提升。
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第四次课       风采毽球








�





师生共玩游戏“谁的行动快”，拉开帷幕、常规、毽球健美操。


自我展示踢球、踢准、传、接球技术的风采，同玩同乐，沉醉其中。


设疑：毽球传球技术的关键是什么？








心旷神怡，兴趣浓郁，主动投入。








游戏活动，师生陶醉，自乐其中，健美热身，多向发展，设疑问难，引发兴趣，跃跃欲试。








毽球技术：正脚背踢


            互动探疑


技术展示 


            互动解难








            自主定位，自主体验





层次滚动    对比教学





            创新拓展





重、难点： 脚背部位，方向














毽球游戏“你追我赶”，迷人活动，玩的开心出汗，玩出新意，玩出水平。音乐“梁祝”，师生友情共舞，调心松体，余兴犹存，师生共同评价，课外延伸。











新的理念，新的运作，注重主体，关注个性，互动探究，互动解决，自创提高。








自定层次，自主滚动，超越自我，分步递进，我运动，我健康，我开心。








先练启导，点击重点，化解难点，互动突破，提升一步。








激情游戏，围绕主题，互动创编，自我挑战，自我滚动，展示能力。


师生同舞，身心放松，保趣共评，课外延伸。








互动探疑解难，形式不拘一格，先学后导，方法灵活，学有所乐，学有所得。











优美舞姿，身心放松其乐融融，师生民主共评，促进学生发展。
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第五次课    激情毽球





�





课堂序幕，学生散点站立、自由对话、亲切交流、互问。主动自编活动操热身。友情结伴自由选择毽球技术活动。教师语言导课：同学们，毽球运动发、接球技术有哪几种？





激发兴趣，人人主动参与





语音导入、引发激情、人人参与、自由发展





毽球技术：发、接球技术





            个人小组互动展示


技术展示


            踢出未来








            踢出精彩





层次滚动    发球大战





            梦想成真





重、难点： 击球方法、时机








围绕游戏“欢天喜地”主题，各尽其能，创编游戏，自我陶醉。





练中提示，互帮互学、探究创新、运动技术不断强化。








辨析误点，排除疑点





教学相长，锁定差距，缩小差距，实现零距离。





贴近生活，自编游戏，玩之有趣，玩之有味，人人愿参与、人人能参与。美的陶冶；情的舞姿，身心放松，师生共评，师生共享成功喜悦。





开放教学，师生玩中学习技术，玩中发展能力，玩中陶冶道德行为，提高安全意识。





贴近生活，走近生活，自编、自练、自乐，人人进步，人人发展，陶冶身心，共享成功喜悦。
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第六次课    展示毽球
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学生圆形站立，人手一球，游戏活动热身，接着踢球、传接球、发球、踢准比一比。教师导课：同学们通过自主与合作学习，毽球技术不断升华，这节课让同学们自选展示好吗？








人人愿参与








游戏引趣，自主激情学练








            享受毽球


技术展示


            欣赏表演








            展示才华





层次滚动    抽题解答





            总结归纳





重、难点：动作协调连贯性








自我随音乐“喜洋洋”舞蹈放松，集中总结归纳，指明努力方向。








自主挑战，强化毽球运动技术





学练中互问互答，巩固技术，增强理论知识





组合展示，自评、互评、重视差异，鼓励奋进。








舞蹈调心，放松身体








自选展示，提高运动技术、懂评、会评








身心放松，分享成功喜悦





�








