活动名称：小刺猬背果子

活动目标：练习侧身翻滚，锻炼身体协调性。

活动准备：水果卡片若干，放水果卡片的小筐，布置有地垫，设有爬 

          行隧道的果园。

活动指导：一、开始活动

          1、教师：“宝贝们看一看你们头上带的是什么？”（小刺

             猬）今天小朋友就做小刺猬，老师是小刺猬的妈妈。

          2、教师:孩子们，秋天来了，果园里的水果都成熟了，刺

             猬宝宝跟着妈妈到果园里去背果子吧。

          3、播放音乐，幼儿听音乐跟教师做走、跑、跳等动作。

          二、练习侧翻滚

          1、带领幼儿到铺好的地垫前。

          2、师：“宝贝们，你们知道小刺猬是怎么背果子的吗？今

             天我们就练习侧身翻滚的本领。

          3、看看妈妈是怎样背果子的。（教师示范侧身翻滚，连续

             侧身翻滚的动作，并讲解动作要领。）

          4、宝贝们你们也来练习翻滚动作吧，我们在翻滚时要想

             想还有什么翻滚方法。

          5、宝贝们怎么才能加速翻滚那？

          三、小组竞赛

          1、宝贝们我们要分成两组进行侧身翻滚比赛，看看哪组

             动作准确而且翻滚的快。

要求：排头幼儿翻滚结束跑回来拍打下一个。

小游戏：小刺猬背果子

带领幼儿来到果园里，将水果卡片散放在地垫上。

宝贝们我们背果子了，我们还是分成两组，我们排队站到起点处，听口令后，排头幼儿用侧身翻滚动作将散落在地垫上的水果卡片粘在身上，在爬过隧道返回拍下一个幼儿的手。

宝贝们，我们把身上的水果取下来放到筐子里，看一看哪一组的水果多。

结束

今天我们的小刺猬真棒，小刺猬背果子真有趣，回到家以后也要和爸爸妈妈一起玩呀。
