当代幼儿身心发展特点研究活动心得
     学习《当代幼儿身心发展特点研究》后，我感触颇多。在现实生活中不少幼儿教师在教育过程中有意或无意的、经常性、或习惯性的发生导致影响儿童心理健康并使其受到伤害的言行。新时期的幼儿健康心理教育既要面向全体,又要关注个体；既要重视专门的心理健康教育活动,又要渗透到生活的方方面面；既需要幼儿园高度重视,又需要家庭、社会的关注和参与。只有经过多方面的共同努力,才能取得良好的教育效果。幼儿的心理得到了健康发展，就得到了快乐一生的基础，重视并促进幼儿心理健康发展就是对幼儿一生的幸福负责。 
（一）幼儿心理发展有哪些特点 
    
    幼儿期是身心发展的关键期，是一个蕴藏着极大发展潜力和可塑性的生命阶段，也是一个心理非常脆弱、容易被错误定向的时期。幼儿期身心的良好发展是幼儿后继学习与终身发展的坚实基础。具体地说，有三个特点： 1）幼儿心理处于迅速的发展阶段，思维仍然是以自我为中心的（2）幼儿的心理和行为带有无意性，有意性刚开始发展；( 3）幼儿开始形成最初的个性倾向， 个性指一个人比较经常、比较稳定的心理特征。 

（二）怎样理解幼儿心理发展

   做了解幼儿心理的有心人 ，对幼儿有一颗博爱的心；对幼儿有一颗包容的心；对幼儿有一颗包容的心；对幼儿有一颗包容的心；对幼儿有一颗包容的心掌握了解幼儿心理的基本方法 ：观察法；谈话法；问卷法；个案法；教育经验总结法。 
（三） 怎样对幼儿进行幼儿心理健康教育
   
    1 丰富的物质环境能激发幼儿的活动愿望,启迪幼儿的智慧,愉悦幼儿的身心。独特造型的建筑设计能令幼儿赏心悦目、心旷神怡。美化、教 活动室里外化装饰环境,做到既富有教育意义,又具有美的熏陶。自主、开放的游戏环境,丰富的游戏材料，能缓解幼儿的压力, 满足幼儿的心理愿和需要。营造一个温暖、轻松的心理环境，以积极、乐观的精神影响儿童。成人经常保持积极愉快的情绪状态，不因一点
小事就生气、沮丧和懊恼。经常谈论些有趣的话题，讲些小笑话，活跃气氛。成人要有些幽默感，善于用一些轻松的方式化解一些可能令
人不快的事。 
   
    2、教师应充分利用幼儿园得天独厚的同伴群体,为幼儿创设相互接纳、信任、尊重的集体生活的氛围,有助于幼儿心理品质的形成。久而久之,他们在和同伴的游戏中体验到了快乐,纠正幼儿的不良行为，解决幼儿之间的冲突。注意发现儿童的优点，多肯定他们的良好行为，鼓励其进步与努力。当幼儿表现出尊重同伴的选择与想法，主动安慰不开心的同伴，把自己的玩具拿给小客人玩时，及时给予肯定。宽容儿童的无心之过。如儿童不小心弄坏了东西，只需要提醒下次注意即可，不要厉声斥责，更不要讽刺、挖苦或打骂 。帮助儿童分析失败的原因。如果儿童的失败和挫折是由于方法问题，成人要和孩子一起，探讨应该采取的方法，给予技术上的指导。这时候，孩子特别希望获得成人的指导。儿童做错了事要明确地指出，并告诉他错在哪里，以后如何改正，但不要打骂。当孩子做了不礼貌的行为，如：模仿盲人走路、嘲笑小朋友的缺点时，应及时制止，并引导儿童设身处地体验别人的感受。 和儿童交流时要平视儿童，态度和蔼。认真听儿童的讲话，认真回答他们的问题。与儿童有关的事主动征求他们的意见，接纳儿童提出的合理请求。 经常提醒孩子关心身边的人，注意他们的需要。如： 爸爸下班回来，妈妈提醒孩子接过爸爸的包，给爸爸拿拖鞋；看奶奶腿疼时提醒儿童给奶奶捶捶；小朋友哭了，提
醒儿童给他擦擦眼泪等。 

    3、幼儿因没做好某些事而不愉快时，应该安慰和鼓励，不要表现出对他们的失望。只要儿童努力去做，无论结果如何，都应该鼓
励，同时给予一定的支持和指导。避免只根据结果评价儿童。 不要比较儿童的长相和身体特征。不要拿儿童的不足与其他儿童的优点作
简单比较，以免伤害儿童的自尊心。减轻身体缺陷对儿童的影响，身体的缺陷对于孩子来说，具有明显的挫折感。减轻这些孩子的失败和
挫折感，对于他们的成长非常重要 。 

    4、让幼儿体验关爱、亲情、共享的快乐。教育幼儿正确认知自己的情绪，学习合理疏泄、控制自己的情绪。充分理解孩子，允许向“我”发泄。 学习用语言表达感受，用适当的方式表达自己的情绪。例如：成人自己养成使用礼貌用语的习惯，让儿童感受到被尊重。降低达不到理想状态时的挫折感，在幼儿的成长过程中，失败和挫折是必然存在的。当失败和挫折发生时，我们要帮助孩子正确对待失败和挫折，增加经验、接受教训，丰富阅历，从中接受积极的信息。培养幼儿的同情心。 具有自主、自信、自强的人格品质。作为一名幼儿教师， 我们要尊重每一个幼儿的发展速度和进程。 帮助每一个幼儿按照自己的速度在其原有水平上得到应有的发展，避免以盲目的攀比或不恰当的评价伤害幼儿。 不能随意对幼儿进行价值评价，以免对其心理健康产生不利影响。 一方面应注意与游戏、体育、音乐、美术等一日活动相互结合与相互渗透 ；另一方面，应重视幼儿行为、情感、意志、性格等的协同发展。 将幼儿心理健康教育的内容贯彻到游戏之中， 可使幼儿较容易接受有关知识，在完成游戏的过程中，培养其性格和意志品质，使教育顺利进行下去。在教育过程中，从设计方案到时间安排等，都必须符合对幼儿进行教育的要求，都必须有利于幼儿身心的和谐发展。幼儿心理健康教育，绝不是靠上几次课，谈几次话能达到的，因此，应建构养成性教育模式。 
