
保护眼睛（大班）
活动目标：

1.幼儿能感觉到看到东西乐趣。

　　2．了解损伤眼睛的正确做法。

3. 让幼儿感觉的保护眼睛的重要作用。
　　活动准备：

1.带眼镜人的图片。
　活动过程：

（1）导入部分
教师让幼儿闭上眼睛摸东西。摸一摸  猜一猜玩《瞎子说颜色》游戏，让幼儿体会眼睛的作用。
（2）展开部分

1.教师根据幼儿摸出的东西来提问：“凭感觉猜一猜物体是什么形状?物体是什么颜色？”教师总结幼儿的答案。
　　2.教师出示图片让幼儿说一说都看到了什么？教师：“小朋友们，你们都看到了什么？”“我们只有眼睛才能看见周围的东西和美丽的色彩。”
　　3.教师出示一名戴眼镜的图片对幼儿说：“自己眼睛损伤后，给生活带来了那些不方便？”
　　4.请幼儿自由发言，还有那些不良习惯能损坏眼睛。

　　5.幼儿讨论：如何爱护眼睛。

结束部分
　　教师总结：不躺着看书，不离电视太近，读书写字要做正，不用脏手揉眼睛，不再光线弱的地方看书等。经常做眼睛保护操。

　放一段轻松音乐幼儿结束活动课。

