开放式物理教学法

（东莞中学 朱辉）

  一、问题的来由

       东莞中学是一所重点中学，学生经过中考的选拔，总体学习素质较高较整齐，学生主动学习的意愿较为强烈。学校的办学理念比较强调学生的自主学习能力的培养。我校高一物理每周三个课时，高二文理分科后高二理科每周四节课。特别需要指出的是，学校教导处规定：除正式上课外，禁止科任教师面对全体学生利用自习课、晚自修评讲练习和补习；自习课与晚自修时间教师只可以对学生进行个别辅导。这样以来，在讲新课的高一高二阶段，物理教学始终面临一个指导学生解决习题的时间不足的问题。而学生解题能力的不足又往往有共性，靠个别辅导效率太低下。

       面对问题，传统的补救方式是增加习题课，专门提供学习解决物理问题的能力。但课时紧张，能挤出来上习题课的时间太少，收效有限。

      为了有效解决问题，我在日常教学中探索改变传统的新课教学方式，提出并实际采用“开放式物理教学法”。这种教学方法我自己已经实践了多年，已经形成自己的教学特色。这里为了完成本次教育培训任务，只好拿出来充数，献丑了。

二、什么是开放式物理教学法

      一节典型的“开放式物理教学法”的物理课是由三部分构成的：一、点评上节课作业学生暴露的主要作业问题；二、设置典型教学情境巩固上节课并引导出新课要学习的物理知识和要解决的物理问题；三、新课内容教学。三部分耗费的课堂时间之比大致是1:1:1。当然，不同的课会根据学生和教学内容的实际做些时间上的适当调整。

    下面对“开放式物理教学法”做些说明：

    1、第一部分点评上节课作业，往往占时间10~20分钟。点评的作业主要是有共性的，比较能体现上节课教学重点及难点的问题。因为是学生已经独立思考过的问题，学生会比较集中精力听讲，听老师介绍的解决问题的思路与自己的思路有何不同。这一部分的教学效率往往很高。如果能抓住学生典型的错误思路，激发学生的认知冲突，课堂气氛往往很热烈。有时可以尝试一题多解，拓宽学生思路。这一部分需要教师有高超的课堂应变能力和调控能力，多数可以形成课堂的第一个高潮。实际上这种安排是把点评上节课作业当成本节课的重要组成部分了。

     2、第二部分实质是在旧课知识体系和新课讲授内容之间搭设桥梁，需要的时间一般在5~10分钟左右，将学生的注意力引导到新课内容。起承上启下的作用。相当于传统新课的第一部分。

     3、第三部分占时间10~25分钟，是讲授新课的部分。要求教师在上课前要充分了解学生要做的作业。把解决作业需要的新知识的基础部分系统讲解好。最好解决新作业需要的能力也有交代。和传统的讲新课方法相比，在巩固新知识的方面时间会不足，从而为学生解决新作业留有一些埋伏。对重点中学来讲，学生面对的新课作业就是新鲜问题，完成的过程中可以培养学生解决新问题的能力。当然，这种教学课型要求学生主动学习的能力较强，依靠自身的主动学习能力弥补老师新课课堂讲解应用题的不足。

    4、其实，传统的物理新课教学，巩固练习是在老师的介入下完成的，学生的理解未必到位。所以“开放式物理教学法”只在新课授课的时候交代解决问题的最基本要素，个人感觉更能激活培养学习的主动学习能力。另外，“开放式物理教学法”这个名称源于电磁波教学中的“开放电路”，就是把一堂课下课以后到下一节上课前的时间当成是学生的“开放学习空间”。实践表明：这种教学课型的安排对我们学校理科班的绝大多数学生有效。

     最后，需要指出的是，“开放式物理教学法”是本人的原创教学方法，对学生的素质和教师的素质要求都比较高。如果学生的主动学习能力不达标，千万别套用。教学失败我盖不负责。

