体育课教案

上课教师：高峰
  指导老师： 王松章
班级、人数：二（2）班   63人
上课时间： 12月14日
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	复习篮球双手胸前传球
学习篮球行进间传接球上篮
	教

学

目

标
	1.认知目标：通过本课的学习，使学生进一步巩固篮球双手胸前传球
的动作概念和行进间传接球上篮动作概念。

2.技能目标：通过本课学习，使学生进一步巩固双手胸前传球技术，使80%—90%的学生初步学会行进间传接球上篮技术。重点解决传球手型和“一大、二小、三高”的上篮步动作。
3.情感目标：通过教学，初步培养学生自学、自练、自控、自调、自评的能力和团结协作、互帮互助的精神，培养集体荣誉感，体验成功感。
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	一、课堂常规
1.体育委员集合整队，检查并报告人数。

2.师生问好，宣布本课的内容、目的和要求。

3.安排见习生。

二、准备活动
1、绕篮球场慢跑两圈。
一路纵队慢跑，结束时，由排头带队绕一个篮球场围成一个矩形，如右图所示。

2．热身操。
头部运动

扩胸运动

肩部运动

体转运动

跨步走

单腿跳
手腕踝关节运动


	2
分
钟

2分钟
	成四列横队站立，如下图：
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♀：学生  ○：体育委员

· ：教师

慢跑、热身队型，如下图：
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	1.督促学生集合，检查学生出勤情况

2.向学生问好宣布课的内容及任务

3.安排见习生做适当运动

口令指挥学生练习


	1.在指定地点集合。

2.向老师问好，并认真听讲。

3.见习生做适当运动。
学生按要求集体进行慢跑、按老师要求认真做好热身操。
  
	两圈

	集合快、静、齐，精神饱满
要求安静，整齐。保持队列、队型，慢跑有节奏
积极热身，

充分拉伸肌肉和韧带
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	3 .游戏：“打板接力”

  目的：熟悉球性及反应能力。

  方法：将全班分成男女各两组，分别成两路纵队在两个篮球场练习，男生要求跳起在空中双手完成，女生要求球不落地，双手完成。 
三、教学主要内容

1、复习篮球双手胸前传球
（1）两人迎面行进间传球

（2）四角传球
2、游戏“打灯笼”
规则：用篮球代替灯笼，用网兜挂于篮圈上，要求学生弧线助跑，能基本做出“一大，二小、三高”的上篮步，用手打到“灯笼”，比比看谁跳的高，打的准。 
两个篮球场男女生分开进行


	6分钟
8分钟
5分钟

	组织学生如下图站立：
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如下图进行练习：
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组织学生如下图进行练习：            
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	1.讲解游戏规则和要求。

2.组织学生进行游戏。

3担当裁判工作。保证游戏在快乐的气氛和安全下进行。

1.讲解、示范迎面传球和四角传球的方法，强调双手胸前传球动作重、难点
2.如左图组织学生进行练习

1．讲解游戏规则和要求。

2．组织学生进行游戏。

3．担当裁判工作

	1、注意安全认真听老师讲解游戏要求和规则。
2. 学生按要求集体进行游戏。

1、听讲解、看示范，认真按要求进行练习

2、在练习中发挥个人的技术能力

1、认真听老师讲解游戏要求和规则。
2. 学生按要求集体进行游戏。

	3次
10至20次

	在轻松愉快的氛围中玩游戏，充分热身为实施阶段的练习做好准备
进一步巩固双手胸前传球动作，掌握技术动作
活跃课堂气氛，使教学不在单一化，提高学生学习兴趣，为新授内容做好准备
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	3．侧身跑（男生）
方法：把男生分两组，分别在篮球场底线一路纵队，小组长位于篮下高举球，做双手头上传球假动作。
要求：眼睛看球，侧肩幅度要大，手臂张开，伸手示意传球方向，跑动速度快。

4．学习行进间传接球上篮（男生）
方法：把男生平均分成四组，两人一组，从篮球场两端线出发，行进间传接球，要求双手胸前传球，最后由靠边线的同学三步上篮。要求三步上篮，步法“一大，二小，三高”。两组分别以篮球架的连线为中线，不得过中线。
学习原地接球三步上篮（女生）
方法：把女生平均分成两组，小组长先拿球站在篮框的右侧45度方向。以右手为例，要求把左脚放在前，跨出第一步的同时从组长手中拿走球，再跨出第二步，第三步上篮。中间不能运球。

	12分钟

	如下图进行练习：
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如下图进行练习：
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♂：女生 ①：拿球同学
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	1．讲解、示范行进间传接球上篮的动作要领和方法。
2.如左图组织学生进行练习

3.巡回观察纠正学生错误动作

1．讲解、示范原地接球三步上篮动作要领和方法。

2.如左图组织学生进行练习

3.巡回观察纠正学生错误动作


	认真听讲解看示范，按要求进行练习。
认真听讲解看示范，按要求进行练习。

	2组

10至15次
10至15次
	徒手练习，强调伸手示意，为行进间传接球上篮做好准备

初步学会行进间传接球上篮的方法，进一步巩固双手胸前传球动作，基本掌握行进间上篮技术动作。
初步学会原地接球三步上篮的方法，能够基本做出“一大、二小、三高”三步上篮动作。 
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	四、结尾

1. 放松练习

太极放松操

2. 课后小结

宣布课后作业

3. 收还器材

4．下课

	5分钟

	成体操队型站立，如下图：
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	讲解、示范并引导学生放松

	按要求积极放松

	
	调整呼吸，充分放松
归还器材，轻松愉快结束本课
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	全课平均心率：

130~135次/分

课中最高心率：

175~180次/分

全课练习密度：

32~35次/分
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	篮球8个

篮球场一块
	课

后

小

结

	














