高三英语词汇教学存在的问题与策略探究
中山二中 冯信燕
【内容摘要】毋庸置疑,词汇教学是培养,提高一切语言技能的基础，是高三英语一轮复习的主题.高三学生掌握词汇量大小的差异也将会直接导致他们在阅读,写作等方面解题能力上的差异. 可惜,目前高三词汇教学实际上却是陷入了 “鸡肋”困境,教师放弃或弱化词汇复习是不敢,在词汇教学时间上,精力上投入多,效果却往往不如意.同时也有相当一部分学生存在质疑词汇学习的重要性的问题,走进了抵触背单词,认为背单词无用的误区.笔者认为, 解决高三词汇教学的 “鸡肋”问题关键在于提高高三词汇教学的有效性, 让词汇教学形式更丰富, 词汇复习指导更有效,调动学生词汇学习的积极性.
【关键词】 高三  词汇教学 鸡肋 策略

对于高三的老师和学生们来说,如何更有效的备战高考是高三复习的核心问题.自2011年广东省英语高考实行考试新题型后,阅读理解增加至4篇,完型填空由原来的10空增加至15空,这一变化显示英语高考对考生的阅读能力加重了考查. 众所周知,阅读理解的过程是信息获取的过程,词汇量的大小直接影响信息获取的速度与能力.这就更加迫切地要求我们教师在词汇教学上要更加重视,踏踏实实地提高学生的词汇量. 2011年广东省英语考试大纲要求考生要能够运用词汇理解和表达不同的功能、意图和态度等；运用词汇描述比较复杂的事物、行为和特征，说明概念等；学会使用3500个单词和350-500个习惯用语或固定搭配. 这对于老师和学生来说都是个不小的挑战.但,我们应坚信,只要功夫深,铁杵磨成针.只要我们老师善于研究,善于探索,总结词汇教学存在的问题,对症下药,我们就一定可以提高高三词汇教学的效率.笔者有幸连续三年任教高三,在词汇教学的过程中发现了一些问题,对此进行了一些探索研究和总结.
一、当前高三词汇教学方面存在的问题

单词是英语的细胞,词汇量的大小制约着学生英语能力的发展.打不好词汇复习的这个基础, 那么高三复习谈提高学生的英语能力简直就成了 “无米之炊”.这一点,所有的师生都有共识.但是,目前词汇复习的现状却令人担忧, 词汇教学对老师和学生来说都成了 “鸡肋”, 
（1） 教师方面:词汇教学任务繁重，教学效果与投入不成正比
高三第一轮复习着重是打基础,其中最重要的就是词汇,短语的复习。教师在一轮复习中,需要在4个月左右的时间内带领学生复习完高中阶段8个模块的单词,约3500-4000个单词,350-500个短语,平均计算下来,高三英语课每周7节，除去考试等，平均每1.5节课时学复习完一个模块内容，平均每天需要复习30多个单词，10多个短语，每节课就算精讲精练，也至少要复习15个单词或短语，再包括检测单词，点评练习，一节课复习完单词内容后，往往就只剩下10余分钟的课堂时间了，确实影响到其它教学任务的完成。繁重的教学内容让人头疼之外，词汇复习的效果也往往不如意，学生记忆单词吃力，学生厌烦复习单词，学生不重视词汇复习部分讲解，学生单词背得好，考试成绩却不理想。总而言之，在词汇复习上，投入与收获不成正比；词汇量扩大与能力提高不成正比。 
（二）学生方面:词汇复习效率低下，词汇量的扩大与能力提高不成正比。

词汇复习往往是单调枯燥的，加上学生记忆方法运用不当，对英语单词的拼写特征不了解，许多学生每天花大量时间记单词却普遍感觉记不住。今天记住的单词过了一天就忘了，不是记不住其音就是记不住其义，更谈不上运用。进入“学了就忘，忘了再学，再学了又忘，直到最后失去信心”的恶性循环的怪圈。词汇复习课上学生发呆走神，厌倦的神情常常被捕捉在我们老师的眼中。

2011-2012学年上学期，笔者在自己任教的中山二中高三17班，和高三18班两个班的145名学生当中进行了一次关于“词汇复习”的问卷调查，了解学生对于词汇复习的重要性认识程度和复习策略，复习效果等方面情况。调查问卷表如下：
1. 你认为下列哪一个是最影响你的英语做题能力的？
A 语法  B 词汇量  C 英语思维 

2．你觉得记忆单词困难么？

A 很难 B 一般  C 容易

3．你是如何记忆单词的？

A 死记硬背  B 根据音标记忆  C 多种方法齐用
4 你通常什么时候背单词？

A 检测前看一下  B 有早读课就背 C 自己会抽时间安排背

5．你认为背单词后提高你的考试成绩效果明显么？

A 很明显  B 不明显  C  很不明显
其中，问题5 的调查结果如下

这个结果显示学生词汇量扩大与能力提高不成正比。虽然绝大多数同学都认识到提高词汇量的必要性，但却往往在背完大量单词后发现自己的考试成绩并没有进步，有些同学甚至和我说，为了背单词练习少了，成绩反而退步了。难怪学生会渐渐失去最初背单词的热情与雄心壮志，慢慢开始变得“麻木”起来，背单词变的得过且过，缺乏积极性了。
二、高三词汇教学提高有效性的策略

笔者认为,要解决当前高三词汇复习中所存在的 “教师投入与收获不成正比，学生的词汇量扩大与能力提高不成正比”问题,关键在于提高词汇教学的有效性.笔者根据几年来的高三词汇教学经验，不断总结，探索，提出以下几种策略。
（一）重质再讲量，给学生减压，提高词汇复习效率。

笔者认为，高三词汇复习应当抓住高考要求，精化词汇复习，提高复习的质量。教师在课堂进行词汇讲解时,应当把握好讲解得深度,切忌按照复习资料书上的内容照本宣科,对所列的单词,所附的词汇练习都要求学生完成,这样只会增加学生的负担,效果会很差.因为,虽然考纲要求3500个单词，但并不是所有的单词都一样重要，都要求掌握它的音，拼写，用法。根据高考的题型设置，我们不妨把高考词汇分为三大类：阅读词汇，重点掌握含义及其短语结构；语法词汇，重点掌握其语法功能与结构；写作词汇，重点掌握其拼写及语言运用能力。比如，在高考词汇A字母开头的单词中，able这个单词显然要全面掌握它的读音，拼写，词性变化及短语结构了，如它的词性变形disable 和ability，及短语be able to do 等。 但单词approximately就可以只把它归纳到阅读词汇中去，要求学生掌握它的含义即可。总之，教师在词汇教学中，可以对词汇进行梳理，进行词汇归类教学，根据词汇本身的特点作出对学生的具体要求，在词汇检查时,也应刚根据词汇的类别特征进行不同侧重点的检测,阅读词汇侧重检查学生掌握了其含义程度,写作词汇侧重检查学生掌握其拼写及句型结构程度.通过这种方法,可以切实减轻学生的负担,同时提高词汇教学的有效性。
(二) 强化在语境语篇中进行词汇学习, 提高学生词汇运用能力
正如我们常说的那样: “You know a word by the company it keeps.”“No context ,no text 。”脱离了上下文，就不能正确的理解单词的含义。英语词汇是复杂的，大量存在一词多义，一词多词性的现象。假如在词汇复习中，不加强语境语篇的设置，就很有可能会导致学生已经掌握了某个单词的含义，但却在阅读时仍然无法很好理解所在句的含义。如 “Lucy is my good friend whose company I enjoy very much”，相信仍然有相当一部分同学无法判断此处company的含义是陪伴。可见在平时的词汇教学中就要加强相应的语境语篇情景是多么重要。首先，在词汇初讲解时，对于词汇的生僻含义应当多提供情景例句，加深学生对词汇的印象与理解能力。此外，在词汇讲解完后，教师应当注意给学生相应的一些在情境中理解词汇含义的相关练习，进一步加深学生的词汇实际运用能力。如在学习deliver 这个词，我们可以课后设置这样一道题：deliver的含义有________________________

请判断下句中deliver的含义

No time to chat. Urgent messages to deliver

___________________________________________________________________________
Last month, our English Department invited a local radio star deliver a public lecture on the topic of media influence on society

__________________________________________________________________________

最后，高三的练习，考试也比较多。我认为，在评讲时，教师也应当意识到每一篇完型填空，语法填空，阅读理解它都是一个完整的语篇环境，其中有一些教师需要学生强化的词汇所在的句子可以挑出来，让学生翻译，从而有效地在语境中更好地让学生理解词汇的含义与用法。总之，笔者认为，词汇只有在运用中才有生命力，才能记得长久，教师应当千方百计抓住各种机会，在词汇教学中，让学生充分暴露在语境语篇中，真正提高对词汇的含义的掌握和使用能力。
（三） 加强对学生的词汇学习指导  提高学生的词汇学习效率.
词汇教学的有效性最终体现在学生学习的是否具有有效性，提高学生词汇学习的效率也是提高词汇教学的关键。在当前词汇复习中，学生作为词汇复习的主体，出现了一些问题，影响到了复习的效果。首先教师应当解决学生在词汇复习中缺乏积极性的问题。教师首先要改变一成不变的教学形式，采取多样教学手段活跃课堂气氛，抓住学生的注意力。教师可以充分利用多媒体，把枯燥的词汇转变成图片，符号等，如在归纳有关人物情感情绪词汇，depressed, ashamed ,annoyed, delighted，可以向同学们展示相应的QQ表情，那么这些词汇立刻就会变得生动起来。 此外教师在课堂上多一些提问，组织一些有关词汇学习的活动，如组织学生进行“谁是单词记忆王”的限时比赛，或进行词汇头脑风暴等，让学生在词汇复习过程中不再只是被动的收听观众，而是需要互动的主体。教师还应该建立激励惩罚制度，及时刺激督促学生更好的复习单词，让学生把记忆单词当作每天高三英语复习中的一种习惯性行为，必须要做的事情。最后，教师要加强对学生在词汇记忆上的指导，帮助学生更好更快的进行词汇复习。笔者在实践过程中，一方面注意培养学生通过音标来更快速的记忆单词，另一方面注意培养学生良好的词汇复习习惯，如要求学生将每天的词汇分割成三段进行早中午各5分钟记忆，要求学生准备一个词汇本，随时将练习过程中重点生词进行摘抄总结，要求学生对词汇进行串连造句等。这些手段都有效地提高了学生词汇复习的效率，学生在识记词汇上变得更加快速，印象也更加深刻了。
（四）师生齐心抓词汇复习 持之以恒才能出成绩
正如前文所说，词汇复习是一轮复习的重点，占据了一轮复习最长的时间，而对学生来说，长时间的记忆过程大多是枯燥无味的，特别是对大量英语词汇的记忆，对师生来说，几个月的词汇复习显然不仅挑战了师生的复习效率，更加挑战了师生的毅力。笔者认为，词汇复习的重要性已无需多言，不进行词汇复习，整个高三的英语复习就会是空中楼阁，即使可以通过大规模的训练暂时提高学生的卷面成绩，最终学生的英语能力发展也会因为词汇量的缺乏而进步有限。所以，笔者呼吁，在词汇复习方面，师生们一定要齐心协力，持之以恒，高度认识到词汇复习的必要性和重要性，切勿因为词汇复习对考试成绩的影响缓慢而放弃，要坚信付出就会有回报，只要把词汇量提高到一定程度，英语提高就手到擒来。
三、结论

词汇教学是高三一轮教学的重点，学生掌握词汇量的大小将直接影响他们的英语解题能力，因而提高词汇教学的有效性，切实提高学生的词汇量，提高学生的词汇使用能力是迫切需要的。教师在词汇教学中，不仅要下苦功，还要下巧工, 不断探索更加有效的教学方法，同时加强对学生词汇学习方法的有效指导, 帮助学生踏实提高词汇量。笔者相信，只要肯用心，我们一定可以把词汇教学越教越好。 
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