附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	周玉红
	教龄
	26

	工作单位
	九台区实验幼儿园
	教学班级
	幼儿中班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	深入研究幼儿身心发展的变化规律



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	幼儿中班课程《5以内加法》

	研修目标
	通过此次培训，深入研究幼儿身心发展的变化规律，使我在今后的幼儿教育实践中能够有效应用

	研修主题
	如何深入研究幼儿身心发展的变化规律

	实施步骤
	1、学习此次必修课程和及选修课程《幼儿身心发展的特点及（指导纲要）的落实》课程视频。2、进行相关教学实践活动，及时撰写心得体会。3、及时反思自己的教学。

	预期研修成果
	通过此次研修学习，取得自己满意的成绩分数


