安义县中小学自主学习提纲
年级：八年级   　学科：体育    学期：上学期         设计时间：2015 年 9月 28 日 

	课题        
	青春的活力：跑跳运动，整理运动
	课型（课时）
	第一课时

	策划者
	万高超
	审核者
	乐金印
	导学者
	万高超

	学习时间
	
	学习者
	
	班级
	

	学习目标
	1、学生能了解7——8节动作路线，并能注意动作节奏

2、80%以上的学生能连贯的完成动作跑跳运动，整理运动，并能很好的掌握动作节奏

3、通过练习，培养学生的协调能力和形成良好的形体观

4、学生练习密度为   5-8次/人

	学习重点
	学生能了解7——8节运动路线

	学习难点
	难点：节奏感和协调性性

	教学准备
	

	激 趣 明 标
	1、听教师讲解记住动作要求

2、跟随教师模仿练习

3、接受教师指导，提高表现力

	自 主 学 习
	1、体育委员整队

2、师生问好

3、见习生随堂听课

4、培养学生的观察能力和模仿能力

5、要求学生能解决学习中的问题

	合   作   展   示
	1、学生观看教师示范

跟随教师练习

学生分组练习，并能互评

4、建立良好的师生关系和学习氛围

	当     堂      测     试
	1、教师讲解动作路线和要求

2、组织学生练习

3、观察和巡回指导

	提 升 小 结
	1、闭好双眼，展开丰富想象

2、能自评互评

3、师生再见

	补 充 完 善
	通过本节学习，你有什么收获？
让学生把本节所学知识，进行系统总结。











