一节另辟蹊径绪论课引发的思考
杨祖芳
摘要  笔者在开学第一节绪论课设计一个团队合作游戏“巧搭棉花糖”，意在让学生领悟学习生物的品质，并为学生学习生物培养浓厚的兴趣，打下良好的基础。
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2015年8月29日北京田径世锦赛男子4X100米决赛，中国代表队勇夺银牌，领奖台上站在牙买加代表队旁边，也许个人实力比不上牙买加名将博尔特，但是团队的力量可以让我们靠近世界顶尖水平。团队合作再一次进入人们的视野，引起人们的思考。每一届新学年开始接触高一新生前，笔者都会精心设计开学第一课绪论内容，以期通过科学史等素材，进而激发学生探索生物大分子的奥秘的兴趣。也尽可能地想在第一节课上展示教师个人风采，希望得到学生第一时间的认可，进而通过喜欢任课教师而喜欢上生物课堂。但是回想每一届高三毕业前，总有一些行为习惯、学习品质没有形成，故笔者在高一刚开学第一课并没有按教材预定的内容进行常规处理《走近细胞》的第一章第一节“从生物圈到细胞”，而是通过设计一个团队合作完成的游戏导入渗透学习品质，让学生尽快适应高中学习，养成良好的学习习惯。
1 活动
1.1 活动要求
活动主题：巧搭棉花糖

团队分组：按座位将全班随机分成4人1组合作团队
活动材料：每组细、干面条若干，双面胶一卷，剪刀一把，一块棉花糖，一张草稿纸
活动任务：在15分钟内用细面条将棉花糖支起来，持续10秒则为完成任务。

1.2 活动过程
笔者在大屏幕上导出15分钟倒计时开始，学生们马上以小组为单位聚集在一起商量活动方案，有些学生还折了一下面条，感觉极易脆。待仔细观察后，学生们开始动手实践，有些小组根据三角型稳定的原理，先搭摆好支架，用双面胶在支点处緾绕固定，由于面条极易断，浪费了不少时间，不得不重新调整方案，比如对折，获取长度一样的面条，将几根对折后较短的面条用双面胶捆绑贴粘在一起以增加抗压性防止折断。在学生活动期间，笔者在巡视观察每个组的表现时也发现了一些细微的行为，比如，个别小组的同学会用草稿纸折叠成一个小的垃圾袋，方便收集撕下来的双面胶贴条；还有的小组会先画构建草图再实施搭建方案；另有一组不求搭高，只求搭稳……
随着规定活动时间的结束，有些小组稳稳地将棉花糖支起来了；有些小组虽支起棉花糖了，高兴一呼喊就倒了，看来是经不起折腾；有些小组未能在规定时间完成任务。接下来，笔者请每个小组派代表交流分享成功的做法和总结失败环节。待彼此分享完毕后笔者做一个小结：“无论任务完成得成功或失败，我们都能在经历中体验学习的过程，均有收获。高中生物学习恰恰就需要这些活动所具备的一些要求，比如，设计方案能力，观察能力，团队合作能力，交流表达能力，分类整理能力，反思总结能力，坚持不弃的品质……希望我们在接下来高中的学习中，大家能有一个好的学习品质完成高中生物学习任务。”
2  反思
2.1  以生为本，体验乐趣
笔者曾经常看到才华横溢的教师在课堂上滔滔不绝地处理得非常“完美”，反思这样的课堂难道真的是优秀的吗。教师教的越好，课堂越流畅越觉得不妥，因为我们关注的应是学生在教师的指导下是如何学习的。如果教师不怎么作为，而学生自我求知欲望强烈，这才是教师最享受的境界，教师享受着自己组织下的学生学习的收获。这种课堂，教师不是课堂的主人，充其量是课堂的提供者、协助者，而学生才是课堂的真正主人。如复习生物的变异内容时，教师出示一道例题，如下：

例1，油菜物种甲（2n=20）与乙（2n=16）通过人工授粉杂交，获得的幼胚经离体培养形成幼苗丙，用秋水仙素处理丙的顶芽形成幼苗丁，待丁开花后自交获得后代戊若干。下列叙述正确的是（   ）
A．秋水仙素通过促进着丝点分裂，使染色体数目加倍

B．幼苗丁细胞分裂后期，可观察到36或72条染色体

C．丙到丁发生的染色体变化，决定了生物进化的方向

D．形成戊的过程未经过地理隔离，因而戊不是新物种

以下是学生讨论焦点，主要集中在B选项上。

生1：细胞分裂没说是有丝分裂，所以还有减数分裂，因此是36条。

生2：但是幼苗丁细胞分裂只进行有丝分裂呀，没有进行到减数分裂，所以不符合分裂方式。

生3：好，我们就谈有丝分裂，后期时着丝点分裂了就是72条，如果还没分裂的话就是36条。

生4：后期是一个阶段，如果先分了的就是72条，但是还没分的是36条。

生5：可是这里谈的是细胞分裂后期，后期不是着丝点已全部分裂吗？（看着学生们一脸茫然的样子，我还在等待……）

生6：我知道了，是有可能36条。
生7：为什么？

生8：这道题是人工处理秋水仙素，所以茎尖以上的部位染色体才加倍，故72，而根部细胞仍为18，所以加倍后只有36。

漂亮，一点就通，全班一下子恍然大悟，有时候思维只要一转弯，遍地是风景！这样的交流在笔者的课堂上是一种常态，学生参与到课堂上来，才真正地体会学习的快乐。教师要留足时间给学生思考质疑，这样的体验才更深刻。
2.2  表达交流，质疑互动
语言是思维的载体，是头脑中思维的外化。教学中应让每个学生都有口头表达的机会，同桌相互说，小组成员轮流说等形式，不仅提高了学生的参与面发言率，同时也培养了相互倾听反思的意识。交流既有利于教师“顺着”学生的思路进行教学，又能发挥学生之间的互补作用，活跃课堂气氛。在交流的过程中，学生各自发表意见，互相取长补短，增强了合作的意识；同时，在这个过程中学生既要关心自己，又要注意倾听他人意见，把自我置身于班集体之中，积极进行研讨，大胆发表自己见解，这也是促使学生形成现代社会人应有的交往能力。
提供展示的机会，语言表达是一项重要的交流技能，越是高中生，越不想表达，关键是要给机会展示，没有人不希望被尊重，被鼓励的，所以老师应抓住这一点学生的心理。
例2，选择恰当的实验材料是科学探究的一个关键环节，下面有关洋葱材料的选择正确的是（双选题）： 

A. 鳞片叶外表皮细胞呈紫色，可用于观察细胞中DNA和RNA的分布
B. 鳞片叶内表皮细胞具有大液泡，可用于观察植物细胞的吸水和失水
C. 根尖细胞分裂旺盛，可用于观察细胞的有丝分裂
D. 鳞片叶表皮细胞大，可用于观察低温诱导染色体数目的变化
师：大家看看这道题，有什么想法？

生1：A项鳞片叶外表皮细胞呈紫色，可用于观察细胞中DNA和RNA的分布是错的，因为甲基绿使DNA呈现绿色，吡罗红使RNA呈现红色，如果是紫色的洋葱表皮细胞，背景颜色会影响观察，这个实验建议用人的口腔上皮细胞作为实验材料。D项因为鳞片叶表皮细胞已高度分化，一般情况下不会再分裂，而低温诱导染色体数目的变化则宜选择根尖分生区的细胞，细胞分裂能力强，容易观察到染色体的变化。所以这道题选B、C两个答案。

师：分析得很好，大家聊聊B这个选项是怎么理解的？
生2：鳞片叶内表皮细胞具有大液泡，而液泡是紫色的，可用于观察植物细胞的吸水和失水。
生3：题目给的是内表皮呀，白色的。

生2：对哟，那就染色观察吧。

师：怎么染色？

生2：（略沉思了一会儿）在盖玻片一侧滴加一滴红墨水+0.3g/L蔗糖溶液，另一侧用吸水纸吸引，重复几次，盖玻片下面的洋葱鳞片叶表皮就浸润在蔗糖红墨水中，可以观察到质壁分离现象。

师：好，大家一起来讨论一下这个方案是否可行？

生4：不可行。因为红墨水可以将整个细胞染成红色。仍然无法区分是否发生了质壁分离。

生5：可行。因为只有细胞壁和细胞膜之间被染成红色，而细胞膜内仍然是无色透明的，可以通过无色透明区域和红色区域的面积大小来判断细胞是否发生了质壁分离。

生6：红墨水里面有什么？

师：（对着生6）我喜欢你质疑式的自言自语，总能给全班带来震憾，我们先来推断一下红墨水里有什么？

生7：红墨水里有有机物色素等大分子。

生8：你怎么知道有有机物呢？

生7：比如品红，也是色素，里面含有有机物，那么红墨水也会含有有机物。

师：（对着生7）我就喜欢你解决问题的方式，善用联想类比，会举一反三。

生7：所以红墨水中的红色素大分子可以通过胞吞的方式进入细胞。因此视野中细胞内外会全部呈现红色，跟没染色的效果是一样的，无法区分细胞壁与原生质层的界限，观察不到质壁分离，我同意生4的观点。

生6：细胞为什么会“吃”红墨水？

师：我说我为什么一直喜欢你的质疑呢，你勤思考善发问，将来无论你在哪所学校继续深造或工作，你将一定会更出色。

生6：谢谢老师！

师：大家来分析一下这个问题“细胞会不会吸收红墨水”？

生9：细胞不会吸收红墨水中的色素，因为这样的话细胞会死的。

生10：同学2刚才说1滴红墨水，这样的浓度暂时不至于令细胞死亡，但是细胞的生活不需要红墨水，所以会拒绝红墨水，虽然细胞对大分子物质有胞吞胞吐的功能，但是对细胞没有营养价值的物质，细胞是不会吸收的。

师：孩子们拟人的手法运用得淋漓尽致，太吸引人了。好，分析到这里，大家判断一下，显微镜下红色的分布情况如何？

全班传出了几乎一致的声音：细胞壁与细胞膜之间是红色，而细胞膜内则是细胞的原色，无色透明，利于区分，可以观察到质壁分离。

笔者以为该题的讨论到此结束了，但是一个质疑声音的传出又掀起了一阵浪潮。

生11：甲基绿和吡罗红是不是色素？

生7：是的。

生11：那为什么同为色素大分子，它们却能进入细胞呢？

如果说善于思考的话，生11的问题更有味道，既结合选项A，又对刚才学生讨论的红墨水色素的问题进一步推进。果然班级在出现了短暂的沉默后…
生6：在观察细胞中DNA和RNA的分布时，首先用到盐酸对细胞进行解离，此时细胞已死亡，细胞膜已不具备选择透过性，盐酸的作用还加速染色剂甲基绿和吡罗红进入细胞，同时使染色质中的DNA与蛋白质分离，利于DNA与染色剂结合。
2.3  善用评价，赏悦同伴
《普通高中生物课程标准（实验稿）》确定的课程理念之一是：提高生物科学素养，面向全体学生。这就要求教师要转变教学观念，主动地改变课堂教学模式，让学生真正成为课堂的主人。教师注重学生能力的培养和情感态度价值观的体验，对学生评价要多元化，从重视结果性评价向重视过程性评价转移。对学生从考试成绩、能力提升、课堂气氛和师生的愉悦度等方面进行综合评价分析。学生渴望被他人关注，也渴望参与课堂教学。
例如，上述巧搭棉花糖游戏中提到小组代表分享本组成功体验后，可让全班同学为自己喜欢的小组作品投票。这样的生生互评可以促使学生对自己的创造果实更珍惜，对自己的设计更会追求精益求精的境界，以获得下次同学的认可和点赞，这无形中促进了学生学的动力。又如，教师可以利用网络平台，设计二维码，学生用手机扫一扫，直接在网上为喜欢的小组设计投票，结果马上就统计出来了，方便快捷的评价方式提高课堂效率。要把“让每个学生体验成功”落到实处。通过及时有效地评价学生的课堂学习情况，以求更好的促进学生自我反省自我进步，从而达到教学的有效性。实践证明，只有通过各种方式让学生最大限度地参与到课堂教学中来，新课标的要求才能更好地落实，生物课才能发挥出应有的作用，才能更充分地调动学生学习生物的积极性。
2.4  善于观察，迁移联想
教师采用“就地取材”的原则，举例既要鲜活，又要贴近学生实际。例子发生在学生身边，学生看得见，摸得着，可信度高。记得在2015届高三某班进行复习时，班级的进度已完成了第一道题交流，坐在第一排的某男生还在匆匆忙忙找自己的试卷，笔者停下来自嘲：“老师在你高一时没有培养你养成分类的习惯，现在你高三准备毕业了，在课堂上还找不到对应学科的试卷，老师对不起你呀。下一届高一级一开始我就先从培养习惯入手，感谢你给老师提供了一个指导方向，谢谢你。”结果在以后的日子里，该生条理性强多了。教师如果片面关注学习成绩，往往会忽视做事习惯。
学习上细心的习惯不是单一存在的，而是与生活习惯不可分，那些做事丢三落四，缺乏条理，不能坚持到底的孩子，往往在学习上容易粗心。笔者在这个问题上历时三年进行跟踪研究，通过学生随手拍的活动相互监督，比如在宿舍，课室将你眼中发现物品整理得有条理的同学或不尽人意的场面拍下来上传到班级Q群中接受大家的监督。在自律和他律中完成自我约束，而每一次大型模拟考，期中期末检测考试，笔者都会让学生完成一份生物错题自查表（见表1），经过一个学期下来的统计发现，学生在非智力因素方面的失分大为减少，形成相对较好的学习习惯。
表1
	生物错题自查表   班级__________   姓名________________

	题号
	错  因  分  析（请在对应所有的原因处打勾）

	
	审题不清，忽略题干关键信息或答非所问
	审题能力较弱，图表分析有困难，读不懂题意
	未能有效利用题干或设问中的有用信息或隐含条件
	未能根据题意合理推理判断解释
	知识点联系有漏洞，信息迁移能力不够
	对遗传题目计算不熟悉
	语言文字组织不完整，表述不规范
	对课本基本概念、原理掌握不到位，对所学知识点一知半解，记忆不牢遗忘快
	选修的知识不够重视
	课本实验掌握不牢和实验探究能力不足
	受思维定势的影响，凭感觉答题
	书写错别字被扣分
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