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微课教学设计
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	授课教师姓名
	刘炳新
	微课名称
	田径运动的概述

	知识点来源
	学科: 体育         年级:  七年级  

	录制工具和方法
	录像机

	设计思路
	    在全面实施新课标的今天，体育理论课已成为学校体育教学的重要内容之一。 在体育技术和技能的学习方面已经具备一定的基础和能力， 能够通过观察和模仿掌握技术技能， 同时也能够通过分析教师的讲解， 用理论与实践相结合的手段提高自身的动作质量， 同时随着身体素质的不断提高， 能够完成具有一定难度的技术动作， 而且高中学段的学生自 主探究和合作学习的能力也很强， 但学生对体育课的认识总是停留在实践性过重而忽视了理论的学习和研究， 因而需要教师开展有效的教学活动， 使学生明白体育理论学习的重要性。

	教学设计

	教学目的
	通过这节课的学习，使学生了解和初步掌握一定的田径知识，培养学生热爱田径运动。



	教学重点难点
	田赛和径赛的分类



	教学过程
	 

一、导入部分

二、新授知识

（一）理解概念

（二）历史简介

（三）项目分类

1、田赛——以高度、远度计算成绩。

2、径赛——以时间计算成绩。

（四）田径运动项目特点：

（五）田径运动的作用
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