附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	何汉媛
	教龄
	2年

	工作单位
	钦州市钦北区贵台小学
	教学班级
	一年级

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	如何提高小学生在课堂上的注意力，提高他们的学习效率。



	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《人有两个宝》

	研修目标
	不断提高教育理论和学术水平，增强知识更新能力和教育教学能力，提高课堂教学能力，从各方面不断完善自己，提高自身综合素质。


	研修主题
	提高小学生上课的注意力



	实施步骤
	积极备课上课。2、利用观摩学习的机会，见贤思齐。
3、通过实践反思再实践的教学活动。4研修提高教学能力，优化教学模式，丰富教学艺术。5、利用更多有趣的实物进行教学

	预期研修成果
	学生上课的注意力时间比以前长了一点，学习效果有提高。但是还有很大的进步空间，还需要更多的训练，教学方式还需更多样化。




