校本教材：在篮球教学中培养学生的合作精神
陆丰市碣石中学：杨宏标
一，指导思想：

目前，我国广大青少年学生多数是独生子女，从小受到父母及亲属的宠爱，习惯了以我为中心，唯我独尊的个性，缺乏与他人合作的意识。心理素质十分脆弱，经不起失败和挫折，遇到困难灰心丧气，缺乏向困难挑战的决心和勇气，缺乏敢于拼搏的竞争意识。因此，在体育教学中努力培养学生的竞争合作意识，能达到其他学科难以比拟的特殊作用。

二，教材分析：篮球运动具有对抗性、集体性、健身性、娱乐性、观赏性、趣味性等特点，深受广大群众、特别是青少年学生的喜爱。篮球运动的最大魅力之一就是在于它激烈的对抗与竞争性，它的竞赛规则规定可以通过任何传、拍、滚或运等动作获得球或用投、扣等方式将球进入对方球篮得分，并阻止对方获得球或得分。竞争的结果总与胜败相伴，篮球运动不但鼓励人渴望与追求胜利，而且也培养人不怕接受失败，不怕受到挫折，努力克服困难，去争取最后的胜利的健康心理素质。

三，教学方法：
通过篮球教学来培养学生敢于竞争、善于竞争呢?我采取以下教学方法：
1、组织各种各样的竞赛活动，制订合理的竞赛规则。使学生首先明确竞争是在公平合理的基础上进行的，成功与失败、机会与风险对所有人是均等的。如组织“运球接力赛”“传接球团体赛”“罚球排位赛”“全场跑篮计时赛”“半场三对三”“全场人盯人防守”等教学比赛，使学生们明白了公平竞争是体育竞赛宗旨，也是一种道德教育，通过篮球教学竞赛既提高了他们的学习兴趣，又树立了公平竞争、敢于挑战的意识与观念。为今后人生进入社会参与竞争与挑战打下了良好的心理基础。
2、为增加教学的趣味性和竞赛的激烈性，根据学生的体质、身高、技能技术等方面的差异，“采取让分赛”“让距投篮赛”“分值不等投篮赛”等教学方法，使竞赛在“人为公平”的基础上进行，在体育课考核中也建立不同层次不同目标的竞争机制，使每个学生有较为明确的个人自我奋斗目标，从而通过自身的努力，可以缩短差距，这样既鼓励了学生(尤其是体育差生)树立敢打敢拼的决心和这也是他们今后走向社会走向成功的最大障碍之一。但合作的意识和与他人合作的团队精神，很难通过讲座、讨论或机械的灌输就能得培养和提高，它需要通过某种活动，以及人与人的交往过程，通过相互合作，相互帮助后共同完成任务和对各种活动结果的亲身经历中去培养，在通过他们合作后取得的喜悦及失败后感到懊恼心理经历过程中去培养，如在篮球教学中人与人之间的频繁的合作，一个游戏，一次篮球的传接球，一个篮球小战术的配合，特别是一场球赛，都包含着合作与配合，如果没有同伴间的配合与合作意识，要取得胜利就会很难。那么篮球教学就是培养学生合作意识的有效途径。

四，教情分析：
合作意识是当前我国青少年学生较为淡薄的一种意识，他们常常以放大镜看别人的缺点，显微镜照自己的优点，个性孤僻不合群，赛中由于各种原因，同伴发挥失常甚至出现失误都是难免的，也是正常现象，在这种情况下，要教育队员间相互鼓励与支持，相互谅解，切忌相互埋怨、责备。使学生充分认识到人与人之间只有具备良好的合作意识，才能相处得更融洽和好，那么取得的成功机会也就更大。

五，教学目标：
在篮球教学中培养学生的竞争、合作意识是理想的教学途径。把篮球教学中所培养的意识迁移到其他教育领域中去，教育和培养学生敢于挑战，敢于竞争，善于竞争，与人合作，使自身的心理更健康，人格更完善，素质更全面，更好地适应时代发展
的需要，使自己成为新时代的强者。

六，教学过程：导入主题，引趣热身——主动参与，发展身心——整理放松、恢复身心——同时，通过游戏，不但拓展了教学内容，在巩固和提高技术的同时，同时培养良好的团队合作精神。让学生摆脱传统技能学习的枯燥性，让学生充分体验到运动所带来的快乐，在达到煅炼身体目的的同时，有利于培养学生终身运动的意识，最终较好的达成教学目标。
七，场地要求：篮球场，篮球，音乐设备等。
八，本节课的心得：
在体育教学中努力培养学生的竞争合作意识，能达到其他学科难以比拟的特殊作用。
