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长岭县小学科学信息技术综合实践班
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“网培”是一泓水，解我饥渴；
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“网培”是一座桥，联通你我；
“网培”是一叶舟，伴我远航。
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在这里我们共同努力，
放飞我们的梦想；
在这里我们乘着实践与真理的风帆，
开始深邃、远游的启航；
在这里有我们关怀与友爱的话语，
有我们勤奋与真实的足迹，
有我们研讨与忙碌的身影。
在网络平台上，
滚动着的是大家如火的热情，
流淌着的是专家深邃的思想，
碰撞出的是朵朵智慧的火花。
这里是长岭县中小学非骨干教师培远程训班，
同心耕耘的一块天地，
播下希望与理想，
收获真知与情谊……
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给学员的一封信
亲爱的老师：
您好！非常感谢您参加2016年长岭县中小学非骨干教师远程培训，今年的远程培训项目因有您参加而变得异常精彩！
我们从2016年3月23日，扬帆起航，驶入浩瀚的知识海洋，希望大家能够珍惜此次难得的研修机会，善用这个交流、互助、合作、成长的研修平台，实现真正的“学为所用，学有所用”。大家要克服工学困难，坚持上网学习，经过一年的努力，驶向理想的彼岸。
每天，老师们要辛苦的完成教学任务，还要勤奋地分享教学资源、撰写研修日志，您在电脑前认真学习的身影、学伴互动的温暖瞬间、发生在课堂上的一个个小故事，那份浓浓的研修氛围，令我们感动，也让我们看到老师们的专业成长！在此，向您道上一声由衷的问候：老师，您辛苦了！
我们也要向在老师们研修过程中倾注心血、付出关怀和给予指导的各校领导们致以衷心的感谢。
 长岭县小学科学信息技术综合实践班
                  2016.3.23
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             我的研修计划
这次培训，会认真学习，积极研讨，力求丰富知识结构，提高理论水平，提升师德素养和教学素养。因此，特制定如下研修计划：
一、指导思想
在专家的引领下，在学员的交流中，在教学的探索中，不断更新教育观念，提高自身综合素质，促进专业化发展。
二、研修目标
1、通过研修，提高自身的师德素养。
2、通过研修，转变教育观念，提高教学研究能力。
3、掌握小学科学，信息技术综合实践课程与教学改革的核心理念，提高学生素养和课堂教学的有效性。 
4、通过研修，深化对小学科学信息技术性质、课程目标的理解。
三、研修措施
1、充分利用时间，学习课程知识，提升自身数学素养。
2、学习专家的理念，认真做好笔记，写好研修日志、逐步消化，并运用到教育教学中。
3、在专家的引领下，联系实际，多反思，多借鉴，使孩子在数学大本营里快乐遨游。
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4、参与各种研讨活动，发表自己的观点，在分享中收获，在交流中提升。
四、研修内容
1、认真聆听专家讲座，积极做好课程笔记。
2、观摩课堂教学设计，吸收精华并运用到课堂，提升数学素养。
3、积极参与研讨活动，发表观点，解答困惑，共同进步。
4、学习之后，善于思考，及时反思，让自己每天进步一点点。
5、认真撰写研修日志，将自己的思想文字化，行动化。
6、广泛阅读书籍，拓宽知识视野，提高综合能力。
 

 

                                        2016.3.22
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学员考核方案
学员考核要求 ：学员网上学习成绩考核内容包括：课程学习时间、课程作业、学习心得、在线研讨、研修实践活动等。具体要求及权重如下： 

	考核 

内容 
	考核要求 
	成绩 

权重 
	备注 

	课程学习时间 
	本次培训课程总学习时间要求达到或超过1200分钟，此项得满分30分， 

若未达到1200分钟，则实得分=实际学习时间（分钟）/1200*30 
	  

  

30% 
	所有课程均为必修课，均需学习。 

	  

  

  

教学设计 
	提交1篇教学设计，此项得满分20分。批阅为“优秀”得20分，批阅为“良好”得16分，批阅为“合格”得12分。若未提交或被批阅为“不合格”不得分。 
	  

  

  

  

20% 
	教学设计需在布置后、截止日期前提交，能够将参加实际教学实践活动或相关教研活动后所学到的知识或理念运用其中，无抄袭现象。 

	  

教研活动设计 
	提交1篇教研活动设计，此项得满分20分。批阅为“优秀”得20分，批阅为“良好”得16分，批阅为“合格”得12分。若未提交或被批阅为“不合格”不得分。 
	  

  

20% 
	作业需在布置要求后、截止日期前提交，内容必须按照要求撰写，且是自己的真实感受及认识，无抄袭现象。 

	  

  

研修日志 
	提交10篇研修日志，提交1篇为1分，此项满分10分，若未提交不得分。 
	  

  

10% 
	培训期间可随时提交，内容可以记录培训过程中的所思、所感、所悟，需积极向上，无抄袭现象。 

	  

交流研讨 
	在论坛中发布不少于20个主题帖及不少于20个回复贴，每个贴0.5分。达到或超过要求数量则此项得满分20分，若未达到规定数量，则实得分=实际发帖数*0.5 
	  

  

20% 
	培训期间可随时发表，杜绝灌水帖。 


说明：最终成绩显示为合格、不合格两个等级，核100分为满分，60分为合格。 

【提示】学员操作步骤
    一、在百度中输入“中国教师教育网”点击进入另一个页面，在新页面左上方找到“中国教师教育网（官网）”点击，进入“中国教师教育网”网站。

二、在“中国教师教育网”网页的右上方找到“培训入口”，在“培训入口”栏中找到“吉林”点击，进入一个新页面，在新页面左侧找到红字“我要学习”。

三、初中教师在“我要学习”下面找到“长岭县中学非骨干教师远程培训”点击，进入“长岭县中学非骨干教师远程培训”页面，在这个页面右上方找到“登录”点击，进入一个有：用户名、密码、验证码页面，学员输入自己的：用户名、密码、验证码，点击“快速登录”进入“个人工作室”就可以学习了。

四、小学教师在“我要学习”下面找到“长岭县小学非骨干教师远程培训”点击，进入“长岭县小学非骨干教师远程培训”页面，在这个页面右上方找到“登录”点击，进入一个有：用户名、密码、验证码页面，学员输入自己的：用户名、密码、验证码，点击“快速登录”进入“个人工作室”就可以学习了。所有参培学员必须完善自己的个人信息。
几点要求

一、学员每周至少保证2小时上网学习时间。
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二、学员每周至少上传1篇研修日志（同篇日志只能上传一次）。
三、学员要积极参与主题活动，主动发帖和回帖。
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我们都是来自四面八方的清泉，汇集海洋，我们彼此交融，纯真的感情激引我们风华抑扬。湛蓝的理想，波澜的抱负，日出后的碧波千光，我们都注向四面八方。
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引万道清泉润祖国花朵

倾一腔热血铸人类灵魂


温馨提示
1.本次远程培训日期2016年3月23日—2016年3月23日
2.培训已开始了，登录平台后首先要必仔细阅读考核标准要求，及时提交作业、研修活动、研修日志，积极参加交流研讨等。
3. 学员在网上学习时间、作业批改、参与网上互动均由辅导员负责考核及记录。
4课程视频按学员学习进度陆续开放。
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