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    教育即发现。每一个孩子都是包蕴丰富宝藏的矿床，这就需要我们教师有一双慧眼能敏锐识珠，并有计划地去开采;每一个孩子都是姹紫嫣红的小花，需要我们教师善于观察发现每一朵的可爱迷人，并用心呵护其成长;每一个孩子都是草原上奔驰的骏马，需要我们教师学伯乐会识马、相马，纵其在大草原上驰骋。
　　教育即激励。遭遇失败很多情况不是“我不能”而是“我不为”或者“不敢为”，教育从某种程度上来说就是激励，激励能激发和唤醒学生内动力，激励能使学生从“被成长”中产生生命自觉，用自己的力量成长，激励能激发一个人的正能量，唤起自信，披荆斩棘，勇攀高峰。
　　教育即影响。德国哲学家雅斯贝尔斯曾说，真正的教育是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂召唤另一个灵魂。教师的一言一行无不在影响着学生，教师的道德情操无形地感召着你的弟子。
　　教育即赏识。罗森塔尔效应告訴我们，每一个孩子的学习潜力都是无限的，我们老师要学会赏识他，悦纳他，激励他，他就会从平凡走向伟大，从普通走向辉煌，他就会在成长的过程中绽放人生的精彩，就会在人生的舞台上展示自己的独特魅力!
　　教育即解放。教育不是手把手的传授知识，它需要解放孩子的手，让他自己去做;解放孩子的眼睛，让他自己去观察;解放孩子的耳朵，让他自己去听闻;解放孩子的思想，让他自己去思考。让孩子在解放中求创新，求发展，求成才。
　　教育即发展。同一个学生，“今天”与“昨天”已有不同，“此刻”较之“刚才”有了变化，尽管他仍然坐在教室的某个位置上，他的眼睛所看见的世界，他的大脑所思考的问题，他内心所经历的波动，使得他已经不再是先前的“他”，而一个学生就是一本不断撰写的书，这就是成长进步。
　　教育即守望。孩子们尽情地在田野里追逐、嬉戏、玩耍，作为教师的我，只需在田野外侧的悬崖边上守望，看着孩子的憨态，看着孩子的快乐，看着孩子的成长。我只是守望，守望着教育的信念与幸福。
[image: 0002105]
 (
班级精华论坛
)热点聚焦

家长
[image: E:\雷\远程培训辅导员\简报\第二期\图片\20-131126135431-52.jpg]重视程度决定小学生的成绩
对于独生子女为主流的现代家庭，家长越来越重视子女的教育问题。孩子的学习成绩好不好，除了学校以外，家庭环境因素是其中一个不可忽视的重要因素。
　　中国教育科学研究院对四省市小学生家庭教育状态的调查显示，学前班、课外班等家长热衷的学业支持因素对孩子的学习成绩影响并不大，相反，家庭对孩子的隐性学业支持因素更值得关注，那些善于听取孩子意见、正能量多的家庭，孩子的学习成绩会更优秀。
　　正向影响
　　正能量家庭的孩子学习成绩会更优秀
　　好家庭就是一所好学校。调查显示，家长对孩子的一些隐性学业支持将对孩子的学习成绩带来积极、正向的影响。
　　善于听取孩子意见的家庭 孩子成绩更优秀
　　成绩优秀的学生家庭更多采用协商、民主的亲子互动模式。数据显示，“会听取孩子意见”的家庭，子女成绩优秀的占３９．１１％，而子女成绩较差的比例仅为１９．９０％。
　　面对教育分歧，父母选择“私下再协商”的家庭，其子女成绩优秀的比例高达７６．１０％，而成绩较差的学生家庭选择比例仅为１１．９８％。
　　在民主、友好的家庭中，学生能充分发挥自主性和能动性，信任感被学生内化为学习潜力和动力，运用于学习的自我管理中，继而促进学业水平的提高。
　　父母情绪越正向 子女成绩优秀比例越高
　　家人间的情绪理解与反馈不容忽视。调查显示，家庭成员间对情绪的理解和反馈越好的家庭，其子女成绩优秀的比例越高。
　　如当父母情绪不好时，“能感受到家人支持和关心”的家庭，其子女成绩优秀的比例最高，为７４．１２％，而冷漠、疏离的家庭中，如“不如不说，说了更闹心”和“说了他们也不能理解”，子女成绩优秀的比例仅为１２．４８％和５．４１％。
　　本次调查还发现，家庭结构对小学生学业水平有显著影响。离异和再婚家庭中孩子成绩优秀的比例大大降低；而在成绩较差的小学生中，单亲和再婚家庭又占了相对较高比例。
　　父母经常读书看报 孩子成绩更优秀
　　数据显示，“阅读型”家庭子女成绩优秀的比例更高。闲暇时父母经常“读书看报”的家庭中，其子女成绩优秀的比例为３１．３１％，高于“看电视、玩电脑、手机”（２７．４３％）、“朋友聚会、打牌娱乐”（２４．９０％）等家庭。
　　调查还发现，学业水平较高的小学生，课外阅读的时间也相对更多。由此看来，为孩子创设良好的“阅读型”家庭氛围对小学生学业成长的意义不言而喻。
　　家人共进晚餐 孩子成绩普遍更好
　　小学生学业水平与家庭组织娱乐活动的频率密切相关，家庭组织娱乐活动的频率越高，小学生成绩优秀的比例也越高。数据显示，选择“从不”、“偶尔”和“经常”组织家庭娱乐活动的家庭，成绩优秀的小学生比例分别为１７．７４％、２７．３５％和３９．１９％。
　　进一步对每周家庭成员共进晚餐的情况进行调查时发现，成绩优秀的学生家庭，“几乎每天”和“每周２－３次”家人共进晚餐的比例均高于成绩较差的学生家庭。
　　有意思的是，“爸爸经常和孩子做的事”对小学生的学业水平影响明显。
　　会管理零花钱的孩子 学业水平更高
　　主管理能力高的小学生学业水平也更高。数据显示，当问及小学生“兴趣班是怎么选的”，能表达自己喜好愿望、独立做出选择的小学生（“我自己选的”）和能与父母商讨听取父母意见的小学生（“父母和我商量的”），成绩优秀的比例相对“同学上，我也上”、“父母决定的”的比例高两倍。
　　在成绩优秀的小学生中，随着自主管理零花钱能力的提高，其学业优秀的比例也直线上升。５３．３０％学业水平较优秀的学生会将零花钱“攒起来，有计划地花”，比成绩较差的小学生高１７．９７％。
　　孩子是否做家务 成绩反差比较大
　　自理能力强的小学生学习能力也强。当问及“孩子分内的事情总让您帮忙，您会怎么办”时，在成绩优秀的小学生中，“要求孩子自己的事自己做”的比例最高，为４３．１１％，“有求必应”的比例最低为２．１２％。在孩子专门负责一两项家务活的家庭里，孩子成绩优秀的比例也相对较高。
　　那些认为“只要学习好，做不做家务都行”的家庭中，子女成绩优秀的比例为３．１７％，而持有“孩子应该做些家务”观点的家庭中，此比例为８６．９２％。
　　非正向影响
　　学前班课外班都没多大用
　　学前班教育、择校行为、课外班学习或者课外作业，这几项是小学阶段最为常见的家庭教育行为，但调查显示，家长对孩子的这几项显性学业支持并不能换来小学生学习上的优势和理想的成就。调查同时指出，近三成家庭感觉教育支出负担过重，逾五成家庭仅“刚好能承受”教育支出压力，不难看出，课外班等显性学业支持投入过度，而性价比较低。
　　学前班没给孩子带来任何学业优势
　　在“幼儿园小学化”被明令禁止后，出现在幼小衔接交叉路口的学前班，能否让孩子在小学低年级出现短暂的学业优势呢？本次调查中有高达八成的小学生入学前都上过学前班，但成绩优秀的小学生中，“没上过学前班”的比“上过学前班”的孩子多１０．８９％，在成绩较差的小学生中，上过学前班的比没上过的多大约１０％左右。可见，学前班不仅不能帮助小学生在学习早期赢得任何学业优势，而且也不能对其小学阶段的学业产生积极作用。
　　显然，这种让孩子提前脱离幼儿园、过早小学化的学业支持，看似先行一步，实际意义不大。从某种程度上讲，反而因为使孩子过早接触学科知识，学习与之生理、心理发展特点不符合的过难学习内容而引发其挫败感，降低孩子学习的自信心和兴趣。调查中还发现，家长们一致有“学前班毕竟不是正规小学教育”的想法，所以一开始就弱化了培养孩子良好学习意识和习惯的想法，自身也未能适应孩子角色的转变，不知如何进行学业辅导和支持。以上种种原因，都使上过学前班的孩子进入小学后，反而会有学业上的倦怠和松懈。
　　择校的效果令人失望
　　家长的择校动机源于对优质教育资源的追求，希望让子女享有更优质的教育资源，获得学业上的长足动力与支持。但是，择校到底能不能提高小学生学业水平？本次调查通过对比“择校生”和“就近入学”小学生的学业情况，发现择校生中成绩优秀的学生为２９．９５％，就近入学学生中成绩优秀的为２８．４８％，二者相差甚微；同样，在良好、中等和较差等其他学业水平中，二者的数据也较为接近。可见，择校并不能让成绩优秀或良好的小学生比例因此升高，并不能给家长带来期待中的效果。
　　课外班与课外作业并不能提升孩子的成绩
　　现今的教育市场上各种儿童兴趣班、补习班五花八门。访谈发现，家长给孩子报班的目的，无论是短期提高学习兴趣和能力，还是觉得对子女未来发展有好处，都对课外班抱有提升孩子学习成绩的期望。本次调查显示，近九成小学生都在上“班”。成绩优秀的学生中，有６３．８２％的参加了课外班；成绩较差的学生中，更有高达９３．９５％都参加了课外班。由此看来，学习成绩欠佳的小学生是报课外班的主力，而在课外班上耗费的大量金钱、精力和宝贵时间是否能扭转“学习成绩较差”现状，还需进一步关注。
　　课外班的作业能否促进小学生的学业表现呢？调查中表示有课外班作业的小学生高达８１．５０％。其中，７９．０８％成绩优秀的小学生和９１．７９％的成绩较差的学生每日都会有课外班作业。访谈中问及家长“作业对孩子成绩的提高有作用吗？”受访的１０位家长中有７位觉得“作用有限”，有１位觉得“应该有作用”，另外２位表示“没感觉”。而这１０位家长的子女却一致认为“不知道”、“说不清楚”。这在一定程度上表明，额外作业时间与小学生学业水平之间并没有直接关系，更多的作业时间并不一定带来更好的学习成绩。
　　正如美国家庭作业问题专家所说，学生家庭作业的时间与学习成绩呈曲线关系，即当作业时间达到最佳时间点时，学生成绩最好，一旦超过这个时间成绩会下降。库伯也曾指出，家庭作业时间所产生的效果与学生年龄密切相关，低年龄段（小学中低年级）孩子家庭作业时间与学习成绩的相关性几乎为零。由此看来，给孩子布置额外作业的效用确实有待斟酌。
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    张春莉,教授博士生导师,子项目小学数学试题命制的特点与创新作业的专家. 科研成果：在裴娣娜主持的全国教育科学“九五“规划重点课题《现代教学论发展的理论与实验研究》中负责数学学科小学生主体性发展的实验研究；作为国家数学课程标准研制工作组核心成员，参与了研制《义务教育阶段国家数学课程标准》和编写《全日制义务教育数学课程标准（实验稿）解读》的全过程；作为顾问协调成员参与了《北京师范大学与澳门教育暨青年局关于开展数学课程改革实验合作项目》；作为数学学科主持人承担了教育部委托的《全国（长江以北）中考试题（数学学科）质量评估研究》课题，完成了政府咨询报告“1999年长江以北地区初中毕业、升学考试数学评价报告”和“2000年长江以北地区初中毕业、升学考试数学评价报告”。另外，我还参加了《课程设计与实验——新世纪小学数学教科书的编写与实验》，参与编写了“二十一世纪小学数学教材”，新课程改革开始后又参与了北师大版的“新世纪”实验教材《数学》（1-6册）的编写工作。本人主持的课题有全国教育“十五”规划教育部重点课题《新课程小学数学、语文学科能力评价研究》、北京市教育科学“十五”规划青年专项课题《突出数学学习过程性的课程教学设计研究》、北师大董奇副校长主持的“促进学生发展与教师成长评价”项目的子课题《促进学生数学学习的评价实验与研究》和北京师范大学课程中心主任董奇教授和刘兼教授负责的《深入推进基础教育新课[image: E:\雷\远程培训辅导员\简报\第二期\图片\t01ca71d067b7bee65b.jpg]程的指导和监控机制研究》项目之评价内容组数学学科课题《国家中小学生数学学习质量监测体系研究》，全国教育科学十一五规划教育部重点课题《读懂中小学生数学学习过程的方法研究》。
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 时间的计算 
陈桂红 
教学目的： 
1、通过加深学生对时间单位的认识，发展学生的时间观念。 
2、会进行一些简单的时间计算。 
3、养成遵守和爱惜时间的意识和习惯。 
教学重、难点： 时间单位的简单转换和求经过时间的方法。 
教具准备：时钟模型、投影仪、课件 
教学过程 ： 
一、创设情境、生成问题： 
1.猜谜语：矮子走一步，高个走一圈。矮子走一圈，高个走半天。 
2.学生猜出谜底后，教师拿出一个钟面模型，提问： 
①“矮子指的是什么”？“高个指的又是什么？” 
②“分针走一小格的时间是多少”？“分针走一圈的时间是多少”？“时针走一大格的时间是多少”？“时针走一圈的时间是多少”？ 
③“1时等于多少分”？“1分等于多少秒”？ 
3.教师演示课件，拨出不同的时刻，让学生读出时间。如：5时，3时20分，6时，9时50 分等。 
4.引出课题：我们已经学会看时间，但如何计算经过的时间呢，这节课我们一起学习“时间的计算”。（板书课题） 
二、探索交流、解决问题： 
1、教学例1：2时=（ ）分 
（1） 教师：1时等于……？（学生答）那2时呢？ 
（2） 学生合作、自主探究。 
（3） 反馈:a、 60+60=120分 b、 2时就是2个60分，即60×2=120分 
（4） 教师小结。 
2、让学生做P62的“做一做”中的题目1和补充题：3时=（ ）分 2分=（ ）秒 
先独立完成，再集体订正，订正时，可以指名学生说一说得数是多少？是怎样想出来的？然后教师小结出时间转换的方法。 
3、教学例2： 
（1） 教师投影例2的情境图，要求学生说图意：小明7时30分离家，7时45分到校。 
（2） 师：小明从家到学校用了多少时间呢？ 
（3） 学生讨论回答，试着让学生归纳出计算时间的各种方法： 
a、 分针从6走到9。走了3大格，是15分钟。 
b、 45－30=15，是15分钟。 
5、请一至两名学生说说自己从几点出门到学校是几点。让台下的学生帮忙算一算。 
三、巩固应用、内化提高： 
1、完成P62“做一做”中的第2题，集体订正时，可以指名到钟表上实际操作一下。 
2、填空：（1）50分比1时少（ ）分，1时比45分多（ ）分。 
（2）一节课是（ ）分，课间休息（ ）分，再加上（ ）分，就是1时。 
3、竞赛： 3时至3时45分，经过几分？学生抢答，看谁抢答得快，教师给予奖励。 
四、回顾整理、反思提升 
今天学习了什么知识，表现如何？ 
[image: E:\雷\远程培训辅导员\简报\第二期\图片\a25132971_01000.jpg]自我评价：教学设计上，比较有新意，从儿童喜欢的谜语开始，让学生充满好奇心进入课堂。教学环节的设计也还合理。不足的地方动手操作少了些。教学策略上运用了激发学生兴趣，提出问题让学生是学生参与动手操作少了些。教学策略上运用了激发学生兴趣，提出问题让学生大胆猜测等较好的方面。评价学生以鼓励为主。
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  孩子在成长过程中总会碰到困难和挑战，有时他们会成功，但更多的时候他们会失败。一些孩子会因为受到一点儿挫折，一点儿批评，就会变得萎靡不振，失去自信。父母一定要从小加强对孩子进行挫折教育，培养 “挫折忍受力”，教会孩子有强大的内心，以正确的态度和方法面对生活中的挫折。对于那些刚毅、天生不愿服输的孩子，我们应该慢慢地向他们强调：“输赢并不是最重要的，不要太在意最后的结果，重要的是自己享受这个过程。世界上没有常胜将军，只要自己觉得努力了，对得起自己的心就可以。”
孩子“输不起”的根源：
个性所致
每个人的性格不同，因此，面对挫折时的反应也会有所不同。有些孩子比较外向、做事大大咧咧、豪放、不拘小节，因此在遭遇挫折时，他们更容易面对。而有些敏感、焦虑、对人对己要求非常高、追求完美的孩子则不同，他们一旦出了点儿差错，不是怨天尤人，就是变得非常焦虑、愤怒或者不高兴。
[image: E:\雷\远程培训辅导员\简报\第二期\图片\201049141345359276.jpg]
过多的表扬
现今社会，赞扬、激励孩子渐渐成为教育孩子的核心理念。孩子们稍有一点儿成绩，父母就大加表扬，激励他们继续努力：“你真棒！”“你真聪明！”这样的做法确实在一定程度能起到不挫伤孩子的自尊心，帮助孩子树立自信心的作用。但也正因为事事以表扬为主，孩子很少听到批评，使得孩子们对失败的心理承受能力比较脆弱，稍不如意，就会被击垮，心理失衡，无法承受。
溺爱
现在的孩子从小生活在养尊处优的环境中，而一旦希望和要求落空时，他们就感到无比的失落和挫折。

让孩子“输”得起！培养内心强大的孩子的六个关键：
关键一：设置恰当的目标
许多父母从小给孩子灌输这样一个观念：“一分耕耘一分收获，只要你努力了就一定能行，一定会有进步，一定能考出好成绩。”当然这句话在一定程度上可以起到鼓励孩子的作用，但很多时候，这样的话语也可解释为：“如果你不会做习题，考试成绩不好，就一定是你不认真、不努力的结果。”孩子一旦考试没有得到理想的成绩，父母就批评孩子不用功。
[image: E:\雷\远程培训辅导员\简报\第二期\图片\2014040115022676.jpg]这么做，父母完全忽视了每个孩子在能力上是有差异的。在这种情况之下，父母就是请名师给孩子补课，再督促孩子、逼迫孩子，孩子也不可能达到父母的要求和目标。父母因此很失望，责骂孩子，甚至体罚孩子。孩子一定会感到很委屈，觉得自己再努力也白搭。那么既然如此，还不如破罐子破摔好了。其实，孩子的个性不同，能力也不同。因此，父母在给孩子设定目标时，一定要根据孩子的能力，设置合乎孩子个性和特征的目标。
关键二：赏识孩子的努力而不是能力
因为“聪明”而受到表扬的孩子，他们把考试失败看成是自己不聪明、没有能力的结果。因此他们不愿尝试去做有挑战的事情，而倾向于选择自己擅长或者简单的事情来避免失败。碰到他们不能很快解决的事情，常常以“我不擅长这个”而很快放手，这些孩子表现出缺乏忍受挫折的能力。与此相反，那些因“努力”而受到表扬的孩子更愿意把考试没有取得好成绩的原因归结于自己“不够努力”。因此，他们也愿意更加努力来接受挑战。
关键三：并非所有人都是赢者
胜败乃兵家常事，人在一生中，不可能事事第一。可惜的是，在竞争激烈的时代，许多父母都害怕孩子失败，为了不让孩子 “输在起跑线上”，我们的父母都变着法子、竭尽全力地鼓励孩子争第一。每个家长或者都会碰到这样的事情，如果孩子考试考砸了，只要让他们认识到自己在考试中的差错，吸取教训，在将来的考试中争取好成绩就行。
关键四：强调过程而不是结果
在生活中，我们常常以成败论英雄。如果孩子得了第一名，父母就非常高兴。但当孩子出现了差错，父母就会毫不顾及孩子的心情，批评孩子。这样不仅会给孩子很多压力，也会使没有取得好成绩的孩子感到很沮丧，特别是当他们竭尽全力却没有做好的时候。
关键五：借用英雄情结帮孩子走出困境
[image: E:\雷\远程培训辅导员\简报\第二期\图片\t01c731af496c92be5c.jpg]孩子在成长过程中，常常会有自己仰慕的英雄。有时候，父母苦口婆心说一百句，也比不上偶像随意间的一句感慨。甚至偶像们什么都不用做，小粉丝们会主动为了追随偶像而勇敢迎接生活中的挑战。父母可以借助孩子心目中的榜样，让孩子明确自己的不足，帮他们走出成长过程中的困境。
关键六：接受孩子的失败
[image: E:\雷\远程培训辅导员\简报\第二期\图片\4vqwxsqvv0b.jpg]在一般的情况下，没有一个孩子会故意做出让父母生气、失望的事情，也没有一个孩子愿意输。很多时候，孩子犯错时，他们的内心也很沮丧、很痛苦。因此，面对孩子失败，父母不要明里暗里地向孩子表达自己的不满“你怎么不像我的孩子，一直出错”或者给孩子提各种“有用的建议”。其实，父母在给孩子建议或者责骂孩子不努力之前，首先要设身处地地想象一下孩子因为做错事而产生的内心挣扎和痛苦。他们可能因为自己的错误而感到尴尬、羞愧、委屈、沮丧、悲伤、愤怒，也有可能因为自己的错误而丧失了自尊和自信。因此，父母在告诉孩子自己很生气或者感到很丢脸之前，要静下心仔细想一想：自己要说的话是不是能够帮助他们？怎样帮助他们？更重要的是，自己所要说的话将如何帮助孩子调整情绪，走出困境？
                                      作者：玛希娅
                               选自新书《家庭亲密育儿法》
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[image: E:\雷\远程培训辅导员\简报\第二期\图片\t01c9ec4ea68ac7fa80.jpg]第一次作为辅导老师，有幸和大家共同经历这一段充实的学习时光。在学习即将进入尾声时，再一次提醒没有完成相关学习任务的老师们。按以下任务认真完成：提交2次作业；分享2篇教学资源；发布主题性帖子不少于5个，参与回复帖子不少于10个；提交1篇研修结业成果。
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