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《双手胸前传接球》教学设计

市直小学  刘锦鹏
	学校：新郑市市直小学
	年级：五年级

	学科：体育
	课题：双手胸前传接球  
	教师：刘锦鹏
	日期：

	教材分析： 小学五年级体育教材以实践教材为主。根据学生的能力以及学校的条件，体育教材主要选择田径（跑、跳、投）、游戏、篮球、足球等基础项目，以便使学生跑、跳、投的基本技术得到提高；并挖掘生活中的实用技能。并通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。
学生分析： 小学五年级的学生组织纪律性较强、情绪变化较大，运动能力有一定发展，上课喜欢玩，运动系统发育不成熟，肌肉力量和协调性较差，想象创造力丰富，学习兴趣易激发。应该努力培养学生主动进取的态度，掌握好学习方法，把握学习规律，让学生在学习过程中去探讨，去理解，去发现。去创造。将学生身心作为一个整体，通过合理的运动实践，在不断克服困难体验运动乐趣；提高运动技能，培养健康和愉快生活的态度，通过从事适宜的运动，了解自己的身体变化，增强体质，培养坚强的意志。 
教学目标：

1.了解双手胸前传接球概念，初步掌握“原地双手胸前传接球”动作要领。

2.掌握传接球是身体协调用力和缓冲方法。

3.发展学生左手、动脑能力，培养学生良好的团队合作意识、竞争意识。

	教     学     过     程

	教学过程
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	一、课堂常规

宣布本节课内容


	 1.体育委员整队，检查汇报人数。

××   ××  ××

××   ××  ××

××   ××  ××

××   ××  ××

 △

    

师生问好。

3.安排见习生

1.教师宣布本课内容，教学目标及要求，篮球传球中最常见、最有效的方式：双手胸前传接球。
	上课集合整队伍，快、静、齐。

认真听讲。
	分小组站队的形式，打破常规四列横队站队方式，给学生一种新鲜的感觉，让学生在一开始就憧憬本节课的内容，提高学生积极参与的兴趣。

	三、热身活动

1.慢跑

“贪吃蛇”游戏

由教师带领学生进行一路纵队绕标志物慢跑，要求在跑动时，队伍的排头和排尾不能相碰。

2.由体育委员带领学生到各个位置做热身操。

四、球性练习

五、双手胸前传接球

五、小组内部合作传球练习
六、双人“背背夹”游戏

七、结束部分
	××    ××    ××

××    ××    ××
××    ××    ××
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1、手指尖拨球

2、双手胸前抛接球

3、双手绕身体交换球

4、“8”字绕身体交换球

传球时：蹲、伸、拨

接球时：迎、收、屈
讲解完后学生们分小组自由练习，让学生根据我说出的几何图形练习，分别为直线、三角形、四边形、等等，练习过后问同学们还能够创造出什么样的图片变换？

以游戏为结尾，既可以达到放松的目的，同时进步培养学生团队合作、解决问题能力。

集合队伍，做本节课小结，宣布下课。
	要求：教师带领学生绕标志物慢跑，慢跑完各个小组回到自己组的位置，由小组长带领本组队员进行热身活动，活动的方式由小组内部讨论而定。

要求：热身操的内容由组长和组员一起制定，一定要热开身。

要求：每组学生分别集合到篮球中圈处，有老师讲解篮球双手胸前传接球基本动作及原理

要求：

学生们在做几何图形的传球时，首先要把传球的动作做到位，在到位的基础上逐渐变换图形。

要求：双人背对背假球横跑，跑到中线后返回，以时间少者为胜利。

认真听讲。
	首先是蛇形跑的热身跑，没有按照原来的直接绕篮球场跑，也是增加热身跑的趣味性，不再是过去枯燥无谓的慢跑。

由学生自己定热身内容，把权力完全下放给学生，给他们创意想象的空间，增加学生自信心。

小组内合作练习，增加学生们合作的意识，也能够让学生自主学习、自主评价。

放松时候用一个小游戏结尾，既增加了趣味性也能够达到放松的效果
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