《足球—脚内侧运球绕杆》教学设计

市直小学  李菊红
一、设计依据

1.课程标准相关要求

    能够初步掌握脚内侧运球绕杆的方法，知道触球部位，并注意力量的调整。学会协作与帮助，增强安全运动意识的能力，发展体能，提高参与、协作、创新、展示的能力。

2.教材分析

脚内侧运球绕杆是足球技术中最重要的技术，对培养学生积极进取、机智、灵活、勇敢顽强的竞争意识和团结协作的优良品质都有重要的价值和意义。同时，通过对脚内侧运球绕杆的学习，还能发展学生速度、力量、灵敏、柔韧和协调性等身体素质。

二、学习目标

1.能初步掌握脚内侧运球绕杆的动作要点；至少85%的学生初步掌握脚内侧运球绕杆技术。

    2.通过课上练习，锻炼下肢力量，提高身体灵敏、柔韧、协调和控球能力。

3.通过分组选择动作节奏、强度与难度，开展小组合作练习，克服心理障碍，形成积极应对挫折和挑战的意志品质以及团结合作的精神。

三、学情分析

四年级的学生学习兴趣比较浓厚，也具备了足球学习所需要的身体条件。在学习过程中，不排除个别学生存在畏惧心理，需同教师和同伴的鼓励、帮助和保护，适当降低动难度练习，使其体验成功的乐趣。

四、教学重难点

1.教学重点：动作完成的质量。
2.教学难点：身体与球协调配合。

五、场地器材
足球场1个，足球40个，标志桶48个，音箱1个。
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	授课单位
	市直小学
	班级
	四七班
	人数
	40人
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	1.能初步掌握脚内侧运球绕杆的动作要点；至少85%的学生初步掌握脚内侧运球绕杆技术。

2.通过课上练习，锻炼上下肢和腰腹力量，提高身体灵敏、柔韧、协调和控球能力。

3.通过分组选择动作节奏、强度与难度，开展小组合作练习，克服心理障碍，形成积极应对挫折和挑战的意志品质以及团结合作的精神。
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	教学准备
	足球40个，标志桶48个

	安全措施
	场地平整，准备活动充分
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	强度
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要求：

1.集合要做到“快、静、齐”

2. 做好积极参与与准备工作
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	小

	准    备   部    分 
	                      1．慢跑步                            

2．踩踏球                            

3．脚内侧左右传球 

4.足球操      
	要求： 相遇时队形整齐

组织：相遇时1.2队跑内侧，3.4队跑外侧。
要求：动作舒展、大方

静力拉伸时态度认真
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	基    本   部    分
	1.示范讲解
2.学生尝试模仿
3.分组练习
4.脚内侧运球过桩练习（如图）

5.纠正反馈
6.巩固练习
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	结    束   部   分
	1.集合整队

2.放松活动

《听我说》韵律操

3.小结本课

4.布置课外作业

5.安排归还器材人员

6.师生再见 
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要求：

集合时做到“快、静、齐”

散开放松时要认真
	1
	4’
	小

	练习密度
	

心率曲线预计
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