
完善自我，继续学习

为了提高自己的信息技术水平和能力，更好的把信息技术应用

到课堂教学中，我参加了漯河市2021年中小学教师信息技术应用能

力提升工程2.0暨继续教育专业科目培训。登陆继续教育网络学习平

台，我顺利的完成了信息技术应用能力测评，通过测评，我发现自

己的信息技术能力水平在很多方面都有待提高，也打破自己之前的

一些想法，特别是在测评时提到某些软件、专业术语我都从来没听说

过，更何况应用和掌握了。因此，我要好好利用此次国培计划网络研

修平台，把握好这次难得学习机会，提升自己的信息技术应用能力，

弥补自己课堂教学中的缺陷，让更多的孩子热爱信息技术，学好信

息技术。为此，本人结合自身实际情况，特制定此次培训个人学习计

划。

　　一、研修目标
　　1. 通过培训，能够在多媒体教学环境中，合理利用软件、数字教
育资源，优化课堂教学，提高自己的课堂效率。
　　2. 利用网络教学平台，有效开展自主、合作、探究等学习活动，
转变学生的学习方式，培养学生的创新意识和综合能力。
　　3. 利用教师网络研修社区，养成网络学习习惯，树立终身学习
的理念，为自身的可持续发展奠定基础。
　　二、具体措施
　　1. 每天利用 2—3小时登陆教师教育网络学习平台，认真完成学
习期间各项任务及作业。
　　2. 认真聆听专家们视频讲座，做好笔记，并把理论运用于实践，
提高自己业务水平。
　　3. 培训期间多与同行研讨交流，取长补短，不断总结和反思，
力争让信息技术更好的服务我们的教学。
　　4. 多阅读信息技术方面的书籍，掌握教学中常用软件的操作流
程和方法，提升自己的信息技术应用能力水平。


