长沙县大同星沙小学
信息技术应用能力提升工程 2.0个人研修计划
	一、个人基本情况

	姓名
	邓佳
	性别
	女

	年龄
	34
	教龄
	10

	职务
	教师
	职称
	二级

	任教年级
	七年级
	任教学科
	数学

	所在教研组
	体育教研组

	信息技术应用能力提升工程1.0 测评情况
	· 优秀	良好	合格	不合格	未参评

	二、培训前测（教师信息化教学能力起点自我分析）

	硬件操作技能
	熟悉电脑运行操作系统。能正常使用计算机，对大多数计算机硬件操作能适应。

	软件使用
技能
	1、 能正常操作教学软件，会在网上搜索教学资源获取信息。如ppt，word等。
2、 可以进行文字处理，素材加工。可以进行视频剪辑，配音，制作等等.

	信息技术
课堂应用
	在课堂中，利用课件ppt、图片、音乐、视频等信息技术手段配合课堂教学，使课堂教学更加具有吸引力和精彩性。



	三、能力提升目标

	
选择能力点


	2.资源获取与筛选 
[bookmark: _GoBack]19.技术支持的听评课

	选择原因
	随着课程改革的深入，对我们教师的教学理念，教学方式都有了更高的要求与转变.以我现有的文化知识、教育思想和教育理念、现代教育技术的运用等方面,已跟不上高质量的推进素质教育的需要。为了促进教学实践与理论的结合，提高自己的政治、业务水平和师德修养,使自己的教育教学行为更能符合时代的要求,首先要脚踏实地的抓好自己业务学习，通过自主学习来满足现代教育的需要，全面提高教学质量。让自己在平时的教育、教学工作中更加得心应手，以满足学校教育教学工作的需要。

	信息化能力提升目标
	1、加强学习,掌握正确的教育观点。
2、了解教育工作的基本规律和基本方法,进行教育实践。
3、了解学科的发展动向和最新的研究成果。
4、将掌握的教育理论转变成教育教学的实际能力。
5、进一步提高现代信息意识，提高现代信息技术水平，能对计算机进行必要的维护,会熟练使用办公软件进行文字处理,素材加工，课件修改、制作，网络资源搜索等。

	

研修方法或措施
	1.利用课余时间坚持每周进行业务学习,做到定时、定内容,学习有关优化课程结构的文章和走进课程的信息报道。充分集中时间学习相关的信息技术与专业的练习，确保课课有辅助教学的多媒体课件。
2.认真研读相关的书籍，比如《如何制作课件》、《如何备好每一堂课》、《如何上好每一堂课》；
3.借助集体备课、集体听评课的好方法，不断充实自己。

	
预期达成的效果
	1、 掌握课件制作方法如: photoshop、flash等软件的学习;音频视频处理软件的使用编辑;计算机的保养与维修等。
2、 学会利用信息技术完成微课的设计与制作。
3、 会熟练使用办公软件进行文字处理,素材加工，课件修改、制作，网络资源搜索等。
4、利用信息技术听评课，备课等。



