在STEAM教育理念下初中体育课堂构建
《前抛实心球与速度》

授课对象：八年级5班
人数：60人

地点：英才中学田径场

授课教师：高成

授课时间：2019年8月12日

在STEAM教育理念下初中体育课堂教学设计
前抛实心球与速度素质
课的类型：综合课、复习课
课的设计思路：八年级学生年龄介于13--14岁之间，大脑皮质抑制调节机制达到一定强度，大脑皮质的活性高，在绝对力量、速度素质发展阶段属于敏感期。本次课安排实心球前抛、速度力量为主的技能和素质练习符合学生身体发育、心理发展特点。与语文教师沟通八年级课程进度为八年级《语文》第三章、第五章内容，在文言文单元要求背诵的有唐诗五首、课外古诗背诵四首。与物理教师沟通得知现在学生正在进行第三章《物态变化》第四章《声光》单元内容，学生部分已掌握或预习《力》的内容，了解《力的相互作用》等物理知识。在准备部分和结束部分运用韵律操、轻音乐元素进行设计，能够有效提升学生学练积极性、强化练习效果。跨领域学科进行体育课堂的设计，在体育锻炼中增加学科知识融合是本节课深层次的教学目标。
课的结构：本节课按照准备部分、开始部分、基本部分、提高部分、结束与放松五个部分设计。

课的重、难点：

1.重点：前抛实心球的出手角度与落地点的关系。

2.难点：前抛实心球发力的一致性和协调用力。

预计密度：45%~50%

水平目标：水平四

教学准备：运动场一块；实心球前抛限高器四个；卡纸若干（《将黄鹤楼》全诗按照每张卡纸一个字进行誊抄）；小音箱一台（韵律操音乐、放松轻音乐各一首）。

	学习内容
	实心球前抛动作的连贯性；实心球出手角度与远度关系；唐诗默背

	学习目标
	掌握实心球前抛的协调用力；在运动竞赛中熟悉掌握一至二首古诗

	重、难点
	重点：实心球前抛练习中限高器的运用
难点：实心球前抛发力的一致性、连贯性

	教学准备
	限高架四个、卡纸若干
	安全措施
	做好准备活动，避免运动损伤

	结构
	教学内容
	教师教法与途径
	学生活动
	练习时间
	练习次数

	开

始

部

分
	课堂常规

体育委员整队、报告人数

教师宣布课的开始、师生问好
教师宣布课的主要内容及注意事项
	教师讲解、示范
	学生认真观察并形成动作表象


	3min
	1

	准备部分
	慢跑热身

整体进行400米慢跑，在集体跑中背诵《龟虽寿》替代跑操口令。
徒手操

腹背运动
立卧撑
	教师讲解规则并组织学生进行练习

教师组织，利用韵律操进行节奏节拍练习
	学生以班为单位组长带领同学们进行实施。


体操队型学生跟随口令进行练习
	3min

1min
	1

4X8

	基本部分
	实心球前抛

无球的徒手练习

有球的前抛练习


	教师示范、口令指挥；在练习中教师提出：除去力量因素外实心球前抛远度还与哪些因素有关？

知识点：请运用相关物理知识解释出手角度与抛物线之间的关系。
	体操队型，分组不轮换练习；根据教师提出的问题分组讨论并尝试解决问题。

学生探讨：假设物体质量一定、初速度一定，决定物体落点的重要因素跟初始角度相关。
	3min

10min
	10次

20次

	提高部分
	运用限高器进行前抛实心球练习

诗句接龙/迎面接力
教师将准备好的卡纸（《黄鹤楼》全诗每张卡纸背面一个字）共54张放置30米区域。
	教师进行引导并示范，在练习中教师提出问题二：站位与限高器之间的关系？
教师讲解游戏规则：每队14人，率先将整句诗拼好的为胜。
	学生练习并进行讨论，确定依据自己的身高应该选择不同的距离才能取得良好的出手角度。

学生分队进行比赛，每队男女混合迎面接力，团队协作进行比赛。
	8min

8min
	10次

30米X1

	结束与放松
	放松与总结

运用音乐两人一组进行拉伸放松。
课堂延伸

同学们课下探讨前抛实心球都需要运用那些身体素质？如何有效的发展这些身体素质？
宣布课的结束

师生再见
	教师组织引导，利用轻音乐进行放松练习

教师讲解并引导
	学生认真进行放松，了解放松在运动中的重要性。

学生课下讨论


	4min

2min
	1

1

	预计负荷
	密度：45%
强度：50%

运动曲线：

      强度

               时间
	教学反思：

学生能够根据课的内容和环节了解教材，在实施分组练习时能够主动、有效的达到教学效果并增加了课的趣味性和能动性。

学生能够根据教学节奏逐步深入了解前抛实心球技术的重、难点达到初步掌握的程度。
跨学科知识的融合让学生在增强体能练习同时兼顾多学科知识点的如何，给体育课堂注入了新的元素取得了良好效果。


