
主题：运动系统

教学目标：

1. 知识与技能

   能说出人及哺乳动物运动系统的组成

2. 过程和方法：

   通过图片、模型，现场解剖、小组合作掌握关节的组成

3. 情感态度与价值观

   让学生学习正确的运动方式及健康的生活态度 

教学重点、难点：

1. 运动产生的过程

2. 关节的结构和功能

教学对象：

八年级学生

教学方法：

讲授法、提问法、实物观察法、练习法



教学流程：

1. 通过人体上肢骨骼讲解人体运动系统的组成

2. 通过关节示意图讲解关节的结构及其功能

3. 通过观察动物长骨加深对骨和关节各个结构的认识和理解

4. 学生完成相关习题巩固所学知识


