语文学科论文

卸下包袱，让课外阅读轻装上阵

古田县第二小学  李巧燕

   摘要：让孩子们走进课外阅读，让他们想读、爱读、乐读，关键不是给孩子们的阅读套上重重枷锁，而是帮他们扫清障碍，让他们能够在阅读的路上轻松前行，自由驰骋，这样的阅读才能持久。
关键词：  阅读  卸下   轻装  

    阅读是一种享受，尤其是在心情不好的时候，捧上一本书于黄昏、清早，于孤单、寂寞之时细细品读，那是多么美妙的一种享受。远离世间烦扰，只与书中人物进行心与心的交流，或悲或喜，或是观天地之奥妙，品人间之美景，洞世人之善恶，可谓酣畅淋漓。这样的阅读是纯读书，由着自己的心自由驰骋，横贯中外，纵观千古。

能否把学生带入课外阅读的乐园，这就需要我们老师去引领、去鼓励，让他们体会到阅读的乐趣，让他们想读、爱读、乐读，这是一名语文老师的职责，也是一名语文教师最大的成功。可是，事实上我们却常常去设置一些“包袱”，给课外阅读戴上了许多枷锁，让学生失去了阅读的兴趣。那么，是什么样的包袱拖住了阅读的脚步呢？

遇到不会的字要查字典

当一年级的学生刚刚捧起书时，尝试着用已知的仅有的一些字去学着阅读时，总会有这样那样的生字阻碍了孩子阅读的脚步，这时老师往往就会要求学生学会查字典，从而解除障碍，从容而过。这样做看似过去了，可是，你发现没有，如果这是一篇比较多生字的文章，当学生看到精彩之处，被文章的描写深深吸引的时候，遇到生字了，这时如果让他一一查字典，让他停下来，把刚刚遇到的生字查个清楚，弄个明白，绊脚石好像是移开了，可次数多了，他一定会觉得查字典很麻烦，阅读也很麻烦，磕磕绊绊的。这样做不但影响了孩子的阅读速度，也影响了他阅读的心情，更影响了他的阅读兴趣。

其实在不影响阅读的情况下，学生们把生字障碍一一越过轻松顺利地读完整篇文章，做到一气呵成。如果有些关键字影响了阅读，可以直接告知，让孩子觉得阅读的方便，轻松地踢开了阅读行程中的绊脚石。这样的阅读就会让学生觉得阅读有轻松感，能够时时想读。

遇到优美的词语和段落要会背

在课外阅读时，我们老师常常要求学生遇到优美的段落要背下来，做摘抄。这样做的目的就是要孩子们记住优美的语言以便写作时能够用上，以增强文章的生动性，这样的目的与要求本来无可厚非。可是，各位老师想过没有，当课外阅读被你附加了这么多的要求，它就像是背上了一个大大的包袱，于是，课外阅读就已经是一件很不容易的事了，有几个人愿意背着“包袱”行走呢？当学生拿起一本书准备阅读时，我们向他提出了背诵的要求，于是他就会注重于背诵，而把阅读乐趣放在了一旁，影响了阅读的连贯性。这时，阅读的兴趣已经在优美语句的背诵中“打折”了，我们老师在好心好意中无形地削弱了孩子的阅读兴趣。我有个学生，刚上二年级，有一天，他告诉我说：“老师，我好惨哦。看完书了，妈妈叫我把优美的词语划出来，然后抄在一个本子上，一本书有好多优美的词语，我要抄好久的……”听听，这是孩子的呼声，他没有抵触这么做，但这一个包袱他已经觉得累了。其实他已经理解了什么是好的词，好的句子就已经够了，只要他能欣赏，可以划出来，就是一个所得。后来，我与他的家长进行交流，让他适当的放宽要求，让孩子放松阅读，家长也予以了配合，他的阅读兴趣有增无减。

让学生觉得阅读是有趣的，没有识记的要求，没有这样那样的目的，就是单纯地去享受阅读的乐趣，与文中的人物同生死，共患难……从无知变得有知，这是一个循序渐进的过程，何必在培养兴趣的阶段就给阅读加上包袱呢？就让这阅读轻装上阵，随着循序渐进，让兴趣把学生领进阅读的大门。

要写心得、写读后感

在学生读完一篇文章或是一本书后，许多老师都会让他们写写心得体会，或是照例子写一篇文章，恨不得就从他们读完一本书后就看见了成果，就看到了收获。其实，学生的阅读兴趣就在于故事情节的曲折，有趣，是故事的情节吸引了他们的注意，激发了他们的兴趣。如果每读上一篇文章，看上一本书都要有体会，写一篇心得，那将是多么累人的一件事呀。一旦他发现，阅读有这么多的任务去等着他，他还会不会想着继续去阅读呢？在培养兴趣的阶段，我们却一步步地去扼杀他们阅读的兴趣，这是我们老师的急功近利，我们在无意识中扼杀了孩子们的兴趣。

不知老师们有没有意识到，当我们把“写一篇心得体会”作为作业布置下去时，有很多学生皱起了眉头，嘴里说声：“哎！又要写作文！”他们的心里有多少的不情愿。其实在学生阅读时，已经在不知不觉中受到了熏陶，在一次又一次的阅读中获得了许多。当然，这种变化是不易发觉的，当量积累到一定程度就一定会有质的变化，只是我们老师没察觉而已，或者这样的作业，是不是我们老师急功近利的一种表现呢？
四、要读“有用”的书

老师常常会要求孩子们多看看作文书，认为这样可以提高写作能力。如果孩子们能去看，那就可能在写作上会有所提高。可是他们会去看么？不知大家发现没有，很多孩子手上都抱着本作文书，说是老师让看的，可是看了好久，那本作文书没看几页。如果说这是一本故事书，是他爱看的那一类，只要半天的功夫，甚至是几个小时就已经看完了。这是为什么？这就是兴趣。作文选上的作文几乎都是一个模子里出来的，没有情节，不如故事书的有趣生动，更没有大作家的飞扬文采，这样的书有几个人真正看得下去呢？如果一味地要求学生多读这样的书，而把真正的书放下的话，这岂不是“捡了芝麻丢了西瓜”？说到底，这还是功利心在作怪，一定要把阅读与写作挂钩，认为阅读是为之服务的，而事实上却是又进一步地扼杀了孩子的阅读兴趣，那么“兴趣”到此时已经遍体鳞伤了。

以上种种，就是拖住小学生阅读兴趣的包袱，有了它们，学生会觉得累，觉得烦，是它们把兴趣折腾得伤痕累累。当兴趣遍体鳞伤时，小学生怎么会去热爱阅读呢？在我们口口声声地说培养学生阅读兴趣的时候，谁听见了他们的呼声？谁知道小学生想要一种什么样的阅读呢？德国教育学家第斯多惠说过：“教学的艺术不在于传授本领，而在于激励、唤醒和鼓舞。”我们现在要做的就是去激发他们的兴趣，让他们在书海中徜徉，唤醒阅读的渴望，努力吸取更多的营养。
解开重重枷锁，卸下种种包袱，让课外阅读轻装上阵吧。蜗牛背上了重重的壳，它走不远。只有让学生没有负担地读，在阅读中体会到快乐、轻松，才能读得更多，读得更带劲，阅读的兴趣更为恒久。只要他读得足够多了，厚积而薄发，就一定会开出灿烂的花朵。
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