2021-2022学年上学期_九_年级课程计划

体育学科

【备注】以年级学科备课组为单位统一制定学期《课程计划》，平行班和创新班依据各自学情对学习目标和教学进度应做相应调整。

◆课程资源（教材、教辅等教学或学习材料）：

中招考试要求、本校实际
◆课程类型：必修课程
◆课时分配：本学期课时总数  节。根据教学需要,各类课型及课时分配如下。
（1）新授课  节; （2）习题课     节;（3）练习课 节。

◆学情分析（结合所教班级或学段学生情况分析，3条左右）：
1.八年级期末考试情况来看，学生的立定跳远和实心球项目相对较弱，但受中招考试的影响，学生对于体育运动积极性高。

2.初三学生已经具备独立思考，自主练习的能力，学生的锻炼意志有所增强，但还需要老师、家长、同伴的鼓励鞭策。
◆学期目标：

(一)内容目标（依学科课程标准和学情，多维度概括为5条左右）
1. 通过体育教学，对学生基本身体素质进行系统训练，进一步提高学生的速度、力量、柔韧、耐力以及动作协调性等基本身体素质。
2.对学生逐渐渗透中招考试信息，提高学生的思想重视。让学生进行中招考试项目的全面接触，重点几项要达到人人过关。
3.培优补差。让绝大多数优生更优，对稍差的学生利用多种资源进行提高。
4.引导学生在学练中自己探究、分析、合作，提高学生解决问题能力，以优秀带后进。
    5．利用课堂对学生进行规则、考试意识的培养。通过集体活动培养学生团结协作精神、提高学生竞争意识。

◆课程进度与安排

	单元/章
	单元(章)

学习目标
	学习进度安排
	学科活动安排

	
	
	周次
	课 程 内 容
	节数
	

	开学

第一课
	了解本学期学习内容
	1
	开学第一课＋开学测试
	3
	开学测试

	9月

第一单元：田径项目
	通过以身体素质恢复为主的各种有氧耐力、快速跑、障碍跑、跳跃等练习，尽快恢复体力。并同时配以提高腰腹、下肢力量的辅助练习。月考进行测试。
场地：东操场跑道
	1
	思想认识的提高+快速跑、障碍跑练习
	3
	月考测试：1000/800米、50米跑

	
	
	2
	400米以下短距离快速跑+腰腹力量练习
	3
	

	
	
	3
	折返跑+腰腹力量的练习+跳绳
	3
	

	
	
	4
	快速跑+跳绳＋月考测试
	3
	

	10月

第二单元：篮球技术
	本单元以篮球运球为主的技术练习+身体素质练习，随堂测试篮球运球+月考测试。通过本单元练习，在巩固运球的基础上增强身体素质练习。
场地：东操场篮球场
	5
	复习行进间变向运球+折返跑
	3
	月考测试：1000/800米、篮球运球

	
	
	6
	分层、分组练习行进间变向运球+上肢、腰腹力量练习
	3
	

	
	
	7
	快速变向运球跑+腰腹、下肢力量练习
	3
	

	
	
	8
	篮球运球练习、测试(调整)+月考测试
	3
	

	11月

第三单元：立跳和实心球为主的练习
	本单元以立跳和实心球为主的技术练习+身体素质练习，随堂抽测+月考测试项目。   通过本单元练习，在巩固立跳、实心球技术的基础上增强下肢及腰腹力量。
场地：东操场足球场+50米跑道
	9
	讲解立跳、实心球技术、分析影响远渡的因素+速度素质练习
	3
	月考测试：1000(800)米,立跳、实心

	
	
	10
	立跳、实心球技术的改进+速度耐力
	3
	

	
	
	11
	分层立跳技术练习+速度力量练习
	3
	

	
	
	12
	慢速、中速有氧耐力(调整)+月考测试
	3
	

	12月

第四单元：足球练习
	本单元以足球运球为主的技术练习+身体素质练习。通过本单元练习，在巩固运球的基础上增强身体素质练习
场地：东操场足球场
	13
	足球运球技术练习+上肢、腰腹力量练习
	3
	月考测试:中考项目。

	
	
	14
	足球脚下动作练习+快速折返跑
	3
	

	
	
	15
	足球全程练习（讲述练习方法)+快速跑练习
	3
	

	
	
	16
	根据公布的中招体育考试项目确定自己的项目，进行一次校内摸底测试。
	3
	

	元月份

第五单元：有氧耐力练习
	本单元以有氧耐力为主的冬训练习，包括腿部力量、腰腹力量及上肢力量练习。若天气不好，可以补充技术练习。充分抓住最后一个冬训时期，结合自选项目，进行有氧耐力的身体储备。期末综合测试。
场地：东操场跑道+篮球场
	17
	有氧耐力跑+折返跑+腰腹力量(立卧撑)
	3
	期末测试依据中招体育考试项目
期末综合素质评定(元旦节后出前三年过程管理分数)

	
	
	18
	有氧耐力+变速跑+腿部力量(跳台阶等)
	3
	

	
	
	19
	机动+速度耐力(身体调整)+月考测试
	机动
	

	
	
	
	期末复习
	
	

	
	
	
	期末复习
	
	

	
	
	
	期末考试
	
	


◆实施措施与策略（根据学情和目标制定，4条左右）：
利用评价先于教学的方法，多与学生沟通，了解清楚学生学习时的问题在哪里，进行有针对性的练习。结合各个项目训练特点以及训练类型，根据学生实际情况因材施教。

2.教会学生在学中思、思中练、练中进，提高学习效率。让学生对每个项目每个技术动作不但要知其然，还要知其所以然。
3.提高课堂练习的效率，注重教学密度和练习强度，教师引领，注重学生技能和体能的搭配练习。突出学生的主体性，培养学生个体的特长。
4.关注班级内体育相对较弱的学生，进行个别化练习。提高课堂练习的效率。关心优秀学生的学习过程，紧盯后进学生的练习。同时督促学生进行课下练习，加强家校联系促进学生体质发展。
5.教学内容的顺序应充分考虑单元教学内容与学校场地、天气气候的特点相适应。加强纪律和安全要求，学习要有安全和纪律作保证。
◆评价办法（含过程性评价）：

    1.单元测试，计入月考成绩。

2.与评优评先挂钩。
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