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沁阳市中小学幼儿园教师信息技

术应用能力提升工程 2.0 项目
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亲爱的朋友，当你将自我的提升与千家万户的幸福连

接在一起的时候，当你将自我的发展根植于教育大业的丰

田沃壤之中的时候，你自我的世界便可成为一个宇宙，一

个无限辽远、无比恒久的宇宙！

拥有了这样的志向和梦想，前行的脚步就会匆匆起

来，每个人都会成为与时间赛跑的人，都会渴望在有限的

时间内汲取更多的知识养分。

研修，对教师而言，是一次“凤凰涅槃”；是一次脱尽

“懒惰”倍加“勤奋”之旅；是远离“浮躁”倍加“宁静”之变。

亲爱的朋友，让我们手牵手，共同走过难忘的岁月；

让我们在网络世界里同行，为教育谱写“不朽的诗篇”。



项目概况

沁阳市中小学幼儿园教师信息技术应用能力提升工程 2.0 项目于 2021 年 5 月 1 日正

式启动，现已开展四个月的时间。截止今日（2021 年 9 月 1 日），平台参训学员 2996 人。

培训详细数据分析如下：

整体学情统计

本次培训截至目前，共有参训学员 2996 人，已登录学习人数 2985 人，学习率为

99.63%；已合格人数 2813 人，合格率 93.89%。项目各类成果数据统计如下所示：

项目整体学情统计（截止至 9 月 1 日 13:00）

区县 参训人数 学习人数 学习率 合格人数 合格率

沁阳市 2996 2985 99.63% 2813 93.89%

个人研修

提交数

微能力认证

提交数

微能力认证

评论数

校本研修成果

发布数

校本研修成果

评课数

课程学习

分钟数

2990 5646 23857 3194 26798 20001616

通过以上数据，目前还有 11 位学员老师未登陆平台进行学习，目前合格率 93.89%。

下一阶段，烦请各学校单位与项目组努力配合，督促本校参训学员教师，抓紧登陆平台学

习，力争全员合格率 100%。

辅导情况

【校级管理团队】辅导情况

本次培训，以学校为单位组成校级管理团队。本阶段，主要负责督促本校未登录平台

学习的学员老师，抓紧开始网络研修任务；负责批阅微能力认证、及发布校本研修规划书

至平台，并督促学员提交校本研修活动成果。



各学校学情统计（截止至 9 月 1 日 13:00）

序号 学校 学员数 未学习人数 学习率 未合格人数 合格率

1 逸夫中心小学 27 0 100.00% 0 100.00%

2 王曲中心小学 61 0 100.00% 0 100.00%

3 第六中学 54 0 100.00% 0 100.00%

4 第七中学 27 0 100.00% 0 100.00%

5 王占中心小学 41 0 100.00% 0 100.00%

6 东乡中心小学 40 0 100.00% 0 100.00%

7 高级中学 142 0 100.00% 0 100.00%

8 第四小学 33 0 100.00% 0 100.00%

9 第十六中学 54 0 100.00% 0 100.00%

10 第十一中学 43 0 100.00% 0 100.00%

11 龙泉中心小学 68 0 100.00% 0 100.00%

12 职专 181 0 100.00% 0 100.00%

13 第十八中学 21 0 100.00% 0 100.00%

14 第十五中学 40 0 100.00% 0 100.00%

15 第十三中学 18 0 100.00% 0 100.00%

16 第三小学 46 0 100.00% 0 100.00%

17 第三中学 53 0 100.00% 0 100.00%

18 王召中心小学 61 0 100.00% 0 100.00%

19 特殊教育学校 11 0 100.00% 0 100.00%

20 水南关小学 8 0 100.00% 0 100.00%

21 木楼中心小学 36 0 100.00% 0 100.00%

22 邘邰中心小学 62 0 100.00% 0 100.00%

23 西向中心小学 88 0 100.00% 0 100.00%

24 西万中心小学 69 0 100.00% 0 100.00%

25 第十中学 28 0 100.00% 0 100.00%

26 第八中学 42 0 100.00% 0 100.00%

27 第五中学 39 0 100.00% 0 100.00%

项目概况



28 沁北中心小学 14 0 100.00% 0 100.00%

29 教师进修学校 15 0 100.00% 0 100.00%

30 常平学校 33 0 100.00% 0 100.00%

31 实验幼儿园 95 0 100.00% 0 100.00%

32 实验中学 185 0 100.00% 1 99.46%

33 山王庄中心小学 70 0 100.00% 1 98.57%

34 捏掌中心小学 44 0 100.00% 1 97.73%

35 崇义中心小学 85 0 100.00% 3 96.47%

36 外国语中学 149 1 100.00% 7 95.30%

37 第九中学 26 0 100.00% 2 92.31%

38 第十四中学 23 0 100.00% 2 91.30%

39 第十二中学 22 0 100.00% 2 90.91%

40 紫陵中心小学 58 1 100.00% 6 89.66%

41 护城小学 19 0 100.00% 2 89.47%

42 第一中学 448 8 100.00% 50 88.84%

43 第四中学 51 0 100.00% 7 86.27%

44 覃怀中学 46 1 97.83% 10 78.26%

45 山路平学校 32 0 100.00% 8 75.00%

46 职教中心 25 0 100.00% 7 72.00%

47 柏香中心小学 98 1 98.98% 47 52.04%

48 赵寨中心小学 34 0 100.00% 25 26.47%

通过以上数据，

谢谢大家近段时间来的辛苦付出。还有部分学校存在有参训学员老师还未

登陆平台进行学习，请校级管理团队督促本校的学员老师抓紧登陆平台进行学

习，争取早日达到学习率及合格率 100%。



各校级管理团队辅导数据统计（截止至 9 月 1 日 13:00）

序

号
学校

整校推进方案

发布数

校本实践简报

发布数

优秀教师案例

发布数

微能力认证

未批阅数

实践活动审核

发布数

考核

成绩

1 第五中学管理团队 1 2 5 0 3 100.0

2 第七中学管理团队 1 3 5 0 3 100.0

3 第十一中学管理团队 1 3 5 0 3 100.0

4 第十五中学管理团队 1 3 5 0 3 100.0

5 第十六中学管理团队 1 2 5 0 3 100.0

6 第三小学管理团队 1 2 5 0 3 100.0

7 第四小学管理团队 1 2 5 0 3 100.0

8 西向中心小学管理团队 1 2 5 0 3 100.0

9 西万中心小学管理团队 1 2 5 0 3 100.0

10 王召中心小学管理团队 1 2 6 0 3 100.0

11 王占中心小学管理团队 1 2 5 0 3 100.0

12 东乡中心小学管理团队 1 2 5 0 3 100.0

13 沁北中心小学管理团队 1 2 5 0 3 100.0

14 教师进修学校管理团队 1 2 5 0 3 100.0

15 实验幼儿园管理团队 1 2 5 0 3 100.0

16 山王庄中心小学管理团队 1 3 8 0 3 99.86

17 龙泉中心小学管理团队 1 2 5 0 3 99.41

18 崇义中心小学管理团队 1 2 5 6 3 98.92

19 实验中学管理团队 1 2 5 0 3 96.31

20 职专管理团队 1 2 4 3 3 95.59

21 第三中学管理团队 1 2 4 2 3 94.77

22 逸夫中心小学管理团队 1 2 12 0 1 94.0

23 第十中学管理团队 1 2 1 0 3 92.0

24 木楼中心小学管理团队 1 3 1 0 3 92.0

25 王曲中心小学管理团队 1 1 5 0 2 92.0

26 第十二中学管理团队 1 2 1 0 3 91.09

27 特殊教育学校管理团队 1 2 4 0 3 91.07

项目概况



28 常平学校管理团队 1 2 0 0 3 90.0

29 第十八中学管理团队 1 3 0 0 3 89.76

30 外国语中学管理团队 1 2 0 0 3 89.46

31 高级中学管理团队 1 3 1 0 2 89.0

32 紫陵中心小学管理团队 1 2 0 2 3 88.23

33 第六中学管理团队 1 2 0 0 3 87.78

34 水南关小学管理团队 1 4 0 0 2 87.0

35 第十四中学管理团队 2 2 2 2 1 86.18

36 第一中学管理团队 1 2 0 8 2 85.5

37 第八中学管理团队 1 1 0 0 3 85.0

38 捏掌中心小学管理团队 1 1 1 1 3 83.34

39 职教中心管理团队 1 2 2 2 3 81.86

40 邘邰中心小学管理团队 1 0 0 0 3 75.0

41 第九中学管理团队 1 0 5 0 0 69.23

42 护城小学管理团队 0 0 0 0 4 63.95

43 山路平学校管理团队 0 0 0 0 3 61.67

44 第四中学管理团队 1 0 0 4 0 54.96

45 第十三中学管理团队 0 0 0 0 3 53.07

46 覃怀中学管理团队 0 0 0 2 0 42.29

47 赵寨中心小学管理团队 0 0 0 0 0 37.65

48 柏香中心小学管理团队 0 1 0 89 0 26.24

接下来请校级管理团队老师根据项目开展时间，及时发布方案、简报以及发

布校本实践活动；也请校级管理团队合理分配时间，及时批阅学员提交的各项作

品，提高本校学员的合格率！

项目概况



沁阳市第一中学信息技术 2.0 培训简报

第一中学

8 月 16 日,教科研处组织各年级各学科教研组长及备课组长就信息技术 2.0

培训召开专题会议，参会人员就培训中出现的问题进行研讨，互相借鉴经验，以

便对本学科人员的培训进行指导。

王主任通报学习进展情况，要求各组负责人督促未登录及未合格人员抓紧学

习，争取按时高质量完成培训任务。

王主任安排工作

成果汇报



信息技术能力提升工程 2.0 整校推进校本实践简讯

柏香中心小学

2021 年 5 月 13 日下午，我校在多媒体教室举行“信息技术能力提升工程 2.0

整校推进校本研修”活动，全体教师参与。

本次培训由许立帮老师进行授课，培训过程中许老师为大家讲解了新的信息

技术教学模式以及在教育教学中能够实际运用到的小技巧。比如：微课的制作、

利用截图工具快速制作 PPT 课件，QQ 影音快速截取视频，微信小程序等，促使

我们整合各方面的资源，更好的理解信息技术和课程深度融合的意义，为我们今

后能将信息技术运用到具体的教学工作中打下了扎实的理论基础。

校本培训不仅是一个开端，更是吹响了我们教师信息技术应用能力提升工程

2.0 项目的号角。百年树人为己任，我们的脚步匆匆起来。当我们将自我发展和



整校推进根植于教育事业的丰田沃土之时，我们的信念便指引了努力的方向。“长

风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”不管今后的工作过程多苦多累，我们坚信，

通过我们一如既往，扎扎实实的不断努力与奋斗，每天进步一点点，一定让我们

的课堂教学焕发出别样的光彩。

个人研修规划

覃怀中学 吕树艳

教师要在信息技术课程培训中，不断学习，反复实践，获取更多多媒体教学

辅助知识，提高教育教学能力，丰富教育管理智慧。并把理论积极赋予实践，增

强教育专业知识，提高管理水平，树立爱岗敬业的职业精神。下面是小编带来关

于教师信息技术个人研修学习计划的内容，希望能让大家有所收获!

1、为了提高自己的信息技术水平和能力，更好的把信息技术应用到课堂教

学中，我参加了“国培计划(201x)”--农村中小学教师远程培训项目信息技术培

训。登陆国培计划网络研修平台，我顺利的完成了信息技术应用能力测评，通过

测评，我发现自己的信息技术能力水平在很多方面都有待提高，也打破自己之前

的一些想法，特别是在测评时提到某些软件、专业术语我都从来没听说过，更何

况应用和掌握了。因此，我要好好利用此次国培计划网络研修平台，把握好这次

难得学习机会，提升自己的信息技术应用能力，弥补自己课堂教学中的缺陷，让

更多的孩子热爱数学，学好数学。为此，本人结合自身实际情况，特制定此次培

训个人研修计划。

一、研修目标

1、通过培训，能够在多媒体教学环境中，合理利用软件、数字教育资源，

优化课堂教学，提高自己的课堂效率。

2、利用网络教学平台，有效开展自主、合作、探究等学习活动，转变学生

的学习方式，培养学生的创新意识和综合能力。

3、利用教师网络研修社区，养成网络学习习惯，树立终身学习的理念，为

自身的'可持续发展奠定基础。

二、具体措施

1、每天利用 1-2 小时登陆国培计划网络研修平台，认真完成培训期间各项

任务及作业。



2、认真聆听专家们视频讲座，做好笔记，并把理论运用于实践，提高自己

业务水平。

3、培训期间多与同行研讨交流，取长补短，不断总结和反思，力争让信息

技术更好的服务我们的教学。

4、多阅读信息技术方面的书籍，掌握教学中常用软件的操作流程和方法，

提升自己的信息技术应用能力水平。

个人研修规划

赵寨中心小学 张亚亚

我参加了信息技术应用能力培训学习。为了能让本次培训学习起到真正的实

效，真正让自己获得一定的进步，我制定了一套研修方案。

一、指导思想

通过专家教授的讲解引领，不断更新自己的教育观念，促使自己向专业化方

向发展。

二、研修目标

1、提高自己对信息技术应用在语文教学中应用的理解能力和操作能力，

2、能结合有关信息技术应用能力，针对语文教学不断反思和总结，提高自

身的专业发展能力。

3、转变固有的教育观念，与新时期的教育观念保持一致。

三、研修方式

1、聆听请教

对讲解中不明白问题和教学中的困惑，及时上网查询并向同行请教，努力向

寻求专家帮助解决。积极参与研修班的各项研讨活动，努力向各位学员交流学习，

拿出自己的问题请教各位学员，与各位学员共同探讨。

2、反思提升

加强业务进修，主动关心国内外及周围教育信息和专业理论，每周至少抽出

几个小时，并通过多种途径，如中学信息技术教学相关的刊物、多媒体技术、观

摩、听讲座，上网等，汲取信息技术学科的新知识、新技能。

利用信息技术手段辅助教学，充分利用网络优势，积极参与在线研讨。

在多媒体教学环境中，合理利用软件、数字教育资源，优化课堂教学，提高



自己的课堂效率。

利用网络教学平台，有效开展自主、合作、探究等学习活动，转变学生的学

习方式，培养学生的创新意识和综合能力。

利用教师网络研修社区，养成网络学习习惯，树立终身学习的理念，为自身

的可持续发展奠定基础。

3、积极学习

珍惜这次培训提升机会，认真遵守培训能力提升工程的各项要求，每天挤出

时间上网学习，专心听讲，认真聆听专家报告，并做好必要的记录。无论专家报

告何种风格，都坚持在最快的是时间内调整思路，融入专家讲解思路，内化成自

身的知识，弥补自己专业知识的不足。

积极参加教育科研能力研修，树立教研科研意识，把研修和教育科研紧密结

合，每期至少撰写一篇教学论文或者教学设计，积极参加教育系统组织的教科研

成果征集活动。

三、具体措施

1、每天利用 1—2小时登陆网络研修平台，认真完成培训期间各项任务及作

业。

2、认真聆听专家们视频讲座，做好笔记，并把理论运用于实践，提高自己

业务水平。

3、培训期间多与同行研讨交流，取长补短，不断总结和反思，力争让信息

技术更好的服务我们的教学。

4、多阅读信息技术方面的书籍，掌握教学中常用软件的操作流程和方法，

提升自己的信息技术应用能力水平。

总之，我决心不断学习，不断更新，丰富自己的文化积淀，充盈自己的底气，

增强自己的理论底蕴，提高教育教学能力，结合教学实际，努力学习信息技术，

并学以致用！



【项目组工作】

研修安排：项目进行中，项目组将根据各阶段学习情况，及时通知

学员及校级管理团队各个阶段的研修任务，使各位参训教师在各阶段

有方向性的开展学习辅导工作。

资源发布：项目前期，项目组发布了考核方案、各角色平台指导手

册等，帮助学员尽快熟悉平台，了解项目，以便更迅速地投入研修中。

支持服务保障：

☞ 咨询热线（免长途费）：400-010-5001、0371-65682737，周一

至周五早 9:00 至晚 17:30。

☞ 咨询邮箱：gszixun@126.com 随时可以发送邮件，工作日专员

会定期进行反馈回复。

各角色根据考核方案要求查漏补缺，校级管理团队及时提交整校推

进规划方案至平台，发布校本研修简报，发布校本研修活动并审核。

请及时关注项目主页公告栏目，以免错过重要信息。

培训期间遇到问题请及时与我们联系

成果汇报
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