研修心得
　　平日里忙忙碌碌，难得有机会，参加了河南省2021年职业学校骨干教师省级培训网络研修项目，在培训中不断提高教育教学水平，加强自我的业务本事，提高自我的综合素质，从各个方面不断提高完善自我。
一、理论学习方面
　　学习了中职骨干教学计划线上课程，较为系统的学习了《思政课建设的新航标——习近平总书记思政课讲话精神解读》，《职业学校课堂教学质量评价标准》，《职业院校“双师型”教师人才特征及其专业发展》等课程，武装了头脑，对教学新规律的认识显著加深。
二、在业务方面
　　我不断学习新知识，探索教育教学新规律。刻苦钻研业务，钻研教材，回到学校后，要写好每一个教案，上好每一堂课，多学习别人的优点和长处。另外，为业余时间多学习信息技术，适应现代教学的要求。
三、思想方面：
通过培训，对中职教师这个职业加深了认识，开阔了自我的视野，明白了还要不断进行教学反思及努力方向，期望以后能够把思考常态化，多悟，多思，多动笔，善于总结自我在教育教学中的点点滴滴，严以律己，从小事做起，当学生的表率。从小事中总结大道理，不断改善自己的教育方式。
四、学以致用
学习，本身就要靠实践练习才能学到，最终的目的也是为了指导实践，这次培训，让我更近的接触了先进的教育教学理念，进一步更新观念，转变思路，丰富理论，让自我快速得到了提高。正所谓学以致用，我将及时有效的将学到的新理念，先进的教学方法结合学校实际有效地运用起来，大胆创新，开展自主教学，课堂上让学生先做先试先说，不怕学生出错；充分利用学习小组，进行交流、合作、互助；多给学生上台展示机会等。

