如何适应集体生活
当你们沉浸在对中职生活、对美好未来的憧憬之时，也会感觉到中职与中学有着截然不同的生活、学习方式。面对遇到的种种难题，如何应对和克服，这就需要你们尽快转变角色，适应中职生活。在这里我们给同学们一些建议:

一、学会与人合作

团队精神的核心，就是协同合作。团队的根本功能或作用，即在于提高组织整体的表现。

我们来看一个生动的例子：一次，联想运动队和惠普运动队做攀岩比赛。惠普队强调的是齐心协力，注意安全，共同完成任务。联想队在一旁，没有做太多的士气鼓动，而是一直在合计着什么。比赛开始了，惠普队在全过程中几处碰到险情，尽管大家齐心协力，排除险情，完成了任务，但因时间拉长，最后输给了联想队。那么联想队在比赛前合计着什么呢？原来他们把队员个人的优势和劣势进行了精心地组合：第一个是动作机灵的小个子队员，第二个是一位高个子队员，女士和身体庞大的队员放在中间，殿后的当然是具有独立攀岩实力的队员。于是，他们几乎没有险情地迅速地完成了任务。可见团队的一大特色：团队成员一定是在才能上互补的。共同完成目标任务的保证就在于发挥每个人的特长，协同合作。班主任要开展丰富多彩的集体活动，让学生在活动中体验：合作才能走向成功。

二、抛弃养尊处优，学会自理自立。

现在学生普遍缺乏生活自理能力，他们当中大多是独生子女，自小娇生惯养，孩子上学后又怕影响学习，更是越俎代庖、包办一切，从铺床叠被到洗碗梳头，从整理书包到洗衣做饭，事无巨细，一律代劳。久而久之，饭来张口、衣来伸手便成了习惯， 孩子的自理能力成了问题，家长想不“溺爱”也没办法。现如今，走进学校这个大集体，生活中方方面面都要自己亲力亲为，因此学生们要学会合理的安排自己的生活，做自己真正的小主人。
三、学会适应环境

在学校里会有坏学生来找麻烦，甚至有更不好的诱惑，如果学会处理好这些事也是积累待人处事的社会经验。但是遇到问题最好找老师一起解决，不要怕被老师知道，这样能更好的保护自己。如果认为凭借自己的力量会处理得更好，这种想法往往大错特错。
四、寝室生活--习惯宽容关爱
1、“习惯”。寝室条件有限，这就需要你调整心态，你必须告诉自己:在这里我要住两年，无论好坏这都将是与我的生活、学习关系最紧密的天地。这样你才能像对待自己的“家”一样去接受它，呵护它。只要你习惯了，种种的不如意也便迎刃而解。

   2、“宽容”。在寝室你要面对的是来自不同家庭、不同生活习惯的室友。当别人的生活步骤与你不合拍甚至影响你时，不要抱怨更不要动怒。学会以宽容而友善的心对待他人，这是解决问题的好方法。

   3、“关爱”。帮晚归的室友打好热水，在突然下雨的日子里留意是否还有衣服晾在外面，别人睡觉时学会蹑手蹑脚……这些看似琐碎的事情却足以证明你是一个懂得体贴、善解人意的朋友。此外还需要学习的是如何留一个空间给自己和别人，关心自己的成长，关注生活中的一切。

