立足学段学情 ，扎实推进课程育人
——“磨难是人生最好的老师”班会课堂设计及反思
主题:磨难是人生最好的老师——如何面对挫折 

时间:5月24日第九节班团课

地点:1901班 

主持人: 

形式:主题班会 

教育目的: 

1、向学生指出任何人生都不可能一帆风顺，面对挫折和困难，不要被吓倒，要坦然对待，以积极的态度努力寻求解决的办法，最后战胜困难，走向成功。 

2、列举古今中外从逆境中走向成功的典型案例，并对此进行分析，从中得到启发，如何战胜困难。 

3、结合本班的实际，让同学们畅所欲言，使认识得到升华。 
◆活动过程: 

一、生活入手，激发兴趣 

（1）播放两个案例故事：小孩摔跤是常有的事，但是大人们的变现却各不相同，下面请看两点生活录像。
……

阳光总在风雨后，不经风雨怎可见彩虹，这是大自然的法则，灰蒙蒙的天空与蓝蓝的天总是交替出现，没有永远的阳光明媚。人生也如此，有一句名言:“人生就像洪水奔流，如果不碰到暗礁与岛屿，难以激起美丽的浪花”。挫折与成功就象孪生兄弟，总是结伴而行。他们是如何结伴的呢,今天我们来探讨这个主题，我相信有同学们的热情参与，我们的主题班会一定会圆满成功～ 

二、让同学们谈谈自己所遇见的困难 

主持人:在你们成长的过程中，遇见过哪些挫折和困难呢？
    ……

总结:人生不如意，十有八九，同学们所谈的其实很正常，每个人都不可能一帆风顺，总会碰到各种各样困难，有的困难来自家庭因素，家庭是我们不可选择的;有的困难来自自然因素，如汶川地震，不可抵挡;还有的来自自己本身的因素，如自己的疏忽或不小心，造成挫折;也有的在一段时间内尽力了，却没有取得成功。总之，我们要承认一个事实，那就是在人生过程中，失败和挫折与我们同行。 

三、那么，碰到挫折怎么办呢, 

老师提出问题让学生思考作答。 

1、如果你是一个不幸的人，天生有身体缺陷，如失聪、有智障，你会怎么办, 

2、假如你的家庭出现变故，父母离婚，往日的温暖家庭没了，你会怎么想, 

3、假如你的学习成绩退步了，你会怎么看, 

4、假如因小事被别人误会了，你将怎样走出心里阴影呢, 5、假如你碰到了那些所谓的坏人，你会怎么样, 

…… 

设计一些具体问题让学生思考，让他们谈看法，谈解决的办法。 老师总结:指出在挫折和困难面前，不外乎2种态度，即积极态度和消极态度。持积极态度的人，在山穷水尽疑无路的情况下，可以达到柳岸花明又一村的境地，古今中外很多名人为大家做出了光辉的榜样，请同学们把你知道的说出来。 

四、引导学生列举古今中外的名人面对挫折和困难的事迹 
例1:司马迁，他因直言进谏而遭宫刑，却因此更加发愤著书，创作了名震古今中外的史学臣著《史记》，为中国人民，世界人民流下了一笔珍贵的文化遗产。 

例2：富兰克林.罗斯福，美国历史上惟一一位残疾人总统，身残志不残，被视为美国历史上最伟大的总统之一,是20世纪美国最孚众望和受爱戴的总统。 

例3：刘翔（播放08年刘翔退赛的画面）
视频中飞人刘翔2004年雅典奥运会夺冠，到08年北京奥运会退赛，再重返亚运会的巅峰时刻，08年家门口的“百年奥运”，占据天时地利人和，男子110米栏的金牌绝对非刘翔莫属，结果等来的是刘翔退赛。顿时，“刘跑跑”、“假伤”、“退票”各种声讨、毁誉、质疑的声浪几乎在瞬间向“飞人”袭来……
这样的事例不胜枚举。

在挫折面前勇敢无畏，勇往直前，不达目的，誓不罢休的顽强拼搏精神。有了这精神，失败就会成为成功之母。 

五、总结 

指出今天的讨论很热烈，同学们各抒己见，最后达成了共识，坦然面对挫折，努力克服困难，迎难而上，成功就会向我们招手，世上无难事，只要肯登攀。 

◆课后反思: 

本课授课对象主要为高二学段的学生，进过高一的新鲜时期，高二学生普遍存在学习动力减弱、畏难情绪加重等问题。针对现状，我们选取“磨难是人生最好的老师——如何面对挫折”作为班会主题，来增强班级学生面对困难和挫折的必胜信心！
班会实施效果较好，突出学生的主体地位，落实了《中小学德育工作指南》中的课程育人和环境育人。作为班主任，既是班级建设的主导者，更是学生发展的引导者，应抓准时机积极、有效地设计开展班会课程，落实具体的德育工作。
