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1、 尊重学生、建立民主、平等、和谐的师生关系
尊重学生是教育原则和教育本质的要求。学生是独立存在的个体，每一个学生都有自己的个性，在成长的过程中呈现出不同的发展趋势和个性。因此教师要把学习的主动权交给学生，创建民主、平等、和谐的师生关系，善于激发和调动学生学习的积极性。这就要求教师在课堂教学中要相信学生，学生能解决的问题让学生自己去解决，引发学生积极思考，提高他们的分析能力，使学生内在的潜能和个行也得到发展。
2、 注重与学生生活经验和社会实践相联系，通过学生自主参与形成良好的道德品质
新课程改革要求：注重学生生活经验和社会实践相联系，引导学生自主参与，促进学生全面发展，通过学生自主参与丰富多彩的活动，扩展知识与技能，提升生活经验，养成良好的道德品质。1、积极参加社会活动。2、经常与大自然接触。通过学生自主参与，扩展知识技能，从而有利于教师更好的引导和帮助学生在现实生活中培养和锻炼良好的心理品质。
3、 调动学生自主学习的积极性、提高课堂教学效率
1、 预设问题
学生的学习是从问题开始的，有效的问题可以调动学生学习的积极性。
2、 开展比赛
语文课堂教学中恰当的设置比赛，能调动学生的学习兴趣。如：组织读书比赛、讲故事比赛、复述课文比赛、背书比赛等，在比赛过程中，教师适当的采用激励措施，效果更佳。让学生去说去演，对课文内容有了更深入的理解，学生学习积极性高，学习效果明显。
在培养学生自主学习能力的过程中，教师要注重学习成果的激励作用，充分利用学习成果的反馈作用，注重因人而异，因材施教，鼓励学生，尊重学生。
