德育实践活动课《安全伴我行》
                            哈尔滨市星光小学校   史丹
活动目的：通过本次德育实践活动，提高学生自护自救的安全意识，减少安全事故，树立“珍爱生命，安全第一”的意识，培养学生积极的人生态度和自我保护的素养和能力。
活动形式：故事、案例、图文并茂的PPT视频
活动内容：家庭、户外、交通、消防、社会生活、自然灾害等
活动过程：
一、家庭生活安全
师：同学们，有谁在家里会分担爸爸妈妈的家务呢？请你和同学们分享一下。
（学生自由发言，分别讲述在家里如何帮助家人分担家务。）
师：是啊，我们所做的力所能及的事就帮助了生我们养我们的父母减轻一些负担，但是老师想问一下，家里有没有哪些事情是我们不能做的呢？请你给同学们举举例子。
（生畅所欲言）
师总结：剪刀、刀具、煤气、安全用电、安全使用电器、防止烫伤、注意饮食卫生…
师：同学们，生命只有一次，我国每年大约有1·6万名中小学生非正常死亡，有因安全事故、食物中毒或者自杀等因素，平均每天就要有40对多人，我们一起来看看图片（播放图片）
师：父母亲生下我们，含辛茹苦的养育我们，同学们，那你们说我们是不是要珍惜自己的生命呢？
生：是的，我们要珍惜自己的生命。
二、主持人分享小故事
故事内容概要：一位小学生在过马路时，因道路两旁停放车辆，小男孩没有意识到对象来的车他看不见，于是他并没有留意过往车辆而是选择横穿马路，突然一辆轿车疾驶而过，将小朋友撞倒并飞出去几米，路人以及其他学生家长见状连忙拨打“120”急救电话。并通过老师通知小学生的家长。他的父母赶到后放声大哭、手足无措，后来急救车赶到将小男孩送进医院。医生说，如果车速再快一点、撞击力量再大一点，小孩的命都不保，好在司机及时踩了刹车……
师：同学们，听了班长讲述的小故事，你想说些什么？
生1：上学、放学的途中要遵守交通规则，坚决马路上不打闹，防止交通事故的发生。
生2：未满十二周岁不允许骑自行车上学，要经过家长同意并警察检查自行车的安全性，比如链条、手刹等……
师：这位同学说的非常好，我们要为自己的安全负责任，也要为他人的安全负责人，毕竟安全在自己手中，生命需要自己把握。
生3：当出现生命危险时，我们要拨打“120”急救电话。
……
师：是的，为了父母的微笑，为了家庭的幸福和谐，为了同学们能健康成长，我们要好好地珍惜生命，爱护生命。要有自我保护的意识。那我们除了家里、马路，还有哪些地方需要我们注意安全呢？
3、 了解户外、社会安全知识并掌握一些急救的方法。
师：请同学们在组成小组，并相互说一说我们在日常生活中还要注意哪些安全？
（将学生分为8组，每组6人，学生交流讨论后汇报）
生：要注意游泳溺水、外出迷路、游乐场与家人走散、发现火灾、发生地震、遇到陌生人侵害…
师：那么老师想问问同学们，如果发生了大家所说的这些紧急事故，我们该如何处理呢？如果公共场所或是自家发生火灾，我们该怎样紧急逃生？
（生举手，师点名回答，教师补充）
师：好，今天我们共同来演习一次，请同学们做好准备，当遇到地震时，迅速钻到床下、桌下，找到枕头脸盆等护住头部，等到地震间隙在尽快跑到安全的地方。当遇到火灾时，应以最快的速度跑向室外，远离火场；如遇到室内发生火灾，无法跑向室外逃生，要立刻找到有水源的地方，将门关着，将水泼在地上和门上。然后将毛巾打湿捂住口鼻，趴在靠近通风的地方等待消防叔叔救援。同学们，将你们准备好的毛巾与水准备好，我们试着用最快的速度做一下。
师：老师有以下几点安全防范需要和同学们分享：（PPT）
1、游泳时我们要慎重选择游泳场所，不要到河湖海去游泳；发现有人溺水，不要贸然行动，应大声呼救，让成年人前来帮助。
2、外出游玩时，最好有家长或老师带领。
3、当四肢或手指出血，要用云南白药等药物将伤口进行包扎。
4、熟背自己的家庭住址、父母手机号等信息，迷失方向要沉着冷静，开动脑筋想办法不要过度消耗体力，寻找警察或成年人帮助，但不要随意和陌生人走。
5、过马路要走人行道，不与机动车抢行，学会看交通指示灯；大雾、雪、雨天，最好身着色彩鲜艳的衣服便于司机尽早看到目标。
6、不带易燃、易爆危险品乘坐交通工具，乘坐时应系好安全带。
7、不抽烟、不喝酒、坚决拒绝毒品，发现后并向家长、老师或公安部门报告。
……
四、教师总结，鼓舞学生自立自强。
师：同学们，在我们的生活当中，也许还会有很多意想不到的安全事故，老师希望同学们记得，上帝是公平的，他会给我们每一个人的时间是相同的，不会给任何一个人多一秒或少一秒，同时生命只有一次，很公平，没有一个人可以死而复生，看过那么多的交通事故、自然灾害事故等等，相信你们和老师老师一样，最大的感触就是：活着真好！
所以，老师提议，我们一起齐呼：“珍惜生命，感恩父母；注意安全，享受阳光”的安全誓言！

活动反思：
[bookmark: _GoBack]这节安全教育活动课主要内容就是通过一个个实例，让学生充分体会到安全的重要性，课程结束之后，我相信这对我们班的孩子来讲是非常有意义的一节安全教育课，我想尽可能的让我所讲授的内容能够真的有助于他们未来的成长，相信同学们也定当有所收获。同时我感觉这节课的不足之处就是对于安全教育设计的还不够全面，孩子们已经五年级了，简单的安全隐患他们都了解，所以我所准备的视频与图片还是单一化，因为时间限制，有些安全知识只能是我空洞的讲解，我想如果学生们可以通过视频观看到每一种安全隐患、创造情景模拟可以给他们留下更加深刻的印象。愿安宁、幸福充满校园，遍布社会。
