“1+N+分层”教学模式在培智学校“新三生教育”中的运用
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【摘要】在当前融合教育背景下，培智学校的学生普遍存在发育障碍，发展的起点低、发展速度慢、发展达到的水平低，而单一的教学模式根本无法满足每个学生的发展需求。针对这一现状，立足培智学校校情和培智学生的实际需求，构建“1+N+分层”教学模式，并运用于实践，满足智障学生的个性发展，解决不同层次学生的不同需求，最大化地满足培智学校的“新三生教育”提供一条新途径。
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在培智教育课程改革的背景下，以“新三生教育”为指导思想，结合培智学校学生发展的基本规律和特点，以培养学生生命常识、生存技能和生态发展为主要任务。从智障学生的学情出发，在学生真实能力水平上最大限度地尊重孩子的情感，积极调动他们的学习积极性，满足不同层次学生的个性需求，促进他们不同程度的提升。
一、智力障碍学生特点分析
培智学校的每个学生普遍存在不同程度的发育障碍，如认知能力差、感知觉弱、注意力分配能力差，记忆功能弱等，且每个学生的残疾类别不同、障碍不同、智力等级不同、学习能力不同、年龄不同，发展程度不同等。如何满足智障学生在学习活动中最大限度的提高独立生活能力和自我管理能力，培养其生存技能，促进其生态发展，是我们目前急需解决的问题。
二、“1+N+分层”教学模式的内涵
“新三生教育”教学主要包括生活技能的传授与生活技能的应用两个基本环节。传统的教学方式只注重课堂上生活技能的传授，而忽视生活技能的迁移应用。
“1+N+分层”教学模式，是以一种教学模式为主，运用N种教学方法为辅，再配以分层教学的教学模式。即在一节课中，教师要根据学生的学情先选择一种和学生现实发展需要相契合的教学模式，配合培智学校教学的方法，再穿插分层教学，以此最大限度地满足学生的个体发展需求。
三、“1+N+分层”教学模式在“新三生教育”课堂教学中的实践运用
（一）选择以学生现实生活需要的教学内容
     教师在教学实践中根据学生实际情况对教学目标、教材内容进行调整和完善，课标成为“新三生教育”的有效载体，依据课标进行每个年级段学生目标的体系研究，制定出每个学生所处年级段需要掌握的知识和技能方面的一级目标、二级目标和三级目标。教师在教学时，可以更好地依据学生的实际情况选择合适的教学内容，更好地为每个学生制定合适的学习目标。
（二）“1+N+分层”教学模式的运用
在课堂教学中，教师可根据目标、内容、条件、资源、学生需要等，因地制宜地选择教学模式，如生活化教学模式、多元化教学模式、协同教学模式等，再融入多种教学方法，如示范法、操作法、游戏法、信息技术法等，最后穿插分层教学。
[bookmark: _GoBack]1.以情景教学模式为主，融入示范法、操作法教学，期间根据学情穿插开展分层教学。例如：在《折叠袜子》一课教学中，老师根据学情先选择一种和学生最近发展区相契合的教学模式-情景教学模式，先创设袜子洗完晒干后收拾的袜子的情景，导入新知学习，其次，选择融入示范法、操作法等教学方法，通过示范教学，让学生掌握折叠袜子的步骤后，教师分层操作练习，确保每一位学生都能得到不同程度的发展，掌握折叠袜子这一生活技能，学会生活，进而最大限度地满足不同层次学生个体生态发展的需求。
2.以生活化教学模式为主，融入实践法、体验法教学，期间根据学情穿插开展分层教学。例如：在《选购洗漱用品》一课教学中，老师根据学情先选择一种和学生最近发展区相契合的教学模式-生活化教学模式，先开设生活小超市购买洗漱用品，导入新知学习，其次选择融入体验法、实践法等教学方法，通过体验教学，让学生掌握购买洗发水、沐浴露的步骤后，教师分层实践练习，确保每一位学生都能得到不同程度的发展，掌握购买洗漱用品这一生活技能，学会生存，进而最大化地满足不同层次学生个体生态发展的需求。
3.以协同教学模式为主，融入信息技术法、游戏法、练习法教学，期间根据学情穿插开展分层教学。例如：在《体育活动》一课教学中，老师根据学情先选择一种和学生最近发展区相契合的教学模式-协同教学模式，利用主教+助教的模式，由主教先用信息技术导入新知学习，其次选择融入游戏法、练习法等教学方法，通过游戏法教学，让学生了解常见的体育活动，参与体育活动的体验后，教师分层练习活动，确保每一位学生都能得到不同程度的发展，认识常见的体育活动和参与体育活动技能，学会休闲娱乐，进而最大限度地满足不同层次学生个体生态发展的需求。
4.以社区融合教学模式为主，融入操作法、体验法教学，期间根据学情穿插开展分层教学。例如：在《过马路》一课教学中，老师根据学情先选择一种和学生最近发展区相契合的教学模式-生活化教学模式，融入体验法，让教师带学生外出观察大家是如何过马路走斑马线，体验生活；再回到课堂讲解知识，认识红绿灯、斑马线等，让学生掌握过马路的步骤后，教师分层体验练习，确保每一位学生都能得到不同程度的发展，最后再次回归社区实践，让学生自己过马路走斑马线，掌握过马路这一生活技能，学会保护生命，进而最大化地满足不同层次学生个体生态发展的需求。
四、“1+N+分层”教学模式在培智学校“新三生教育”中运用的效果反思
1.不同程度地调动了智障学生学习的积极性、主动性
    在“1+N+分层”教学模式运用中，智障生的积极主动性有不同程度的提高，重度生的注意力提高，课堂参与度提高，参与课堂活动的次数提升，有时也能主动回答问题等；中度生的专注力变强，课堂参与度变高，积极主动参与课堂活动，积极主动回答问题等；轻度生思考能力变强，积极创新课堂活动，回答问题的思路变宽等。
2.不同程度地促进了智障学生生活技能的掌握
    在“1+N+分层”教学模式运用中，学生掌握生活技能的能力变强，重度生在教师的协助下基本能掌握简单的生活技能；中度生简单的生活技能掌握速度变快，复杂的生活技能在提示或轻度辅助下也能掌握；轻度生能轻松地掌握复杂的生活技能，并能迁移应用。
3.提高了教师教学效果的有效性
    在“1+N+分层”教学模式运用中，教师能随时根据学生的情况，更新教学内容和教学方法，让学生在轻松快乐的环境中学到知识和技能，同时满足不同程度学生的发展需求，大大提高了教师教学的效果，让教师在有效的教学中逐步成长。
五、存在的问题和不足
1.学生人数多、程度多，无法保障每节课教学目标的达成量，由于每个班级的孩子都是十几个，每个孩子的程度、障碍各异，虽然有效提高了教学目标的达成率，但因为要顾及每个孩子，在有限的时间内确保每一位学生都能得到不同程度的发展，这样每节课的教学目标量自然而然就会偏少。
2.学校办学条件的不足，无法保障全部教学目标的达成，由于学校小，很多设施、设备、功能室等都不完善。比如没有烹饪室，就无法进行基本生活技能的教学活动，学生这方面的教学目标就无法达成；没有洗发躺椅，就无法进行职业技能的教学活动，自然学生这方面的教学目标就没法完成等。
3.部分家长的配合度差，导致部分学生课堂掌握的生活技能无法迁移运用，由于部分家长的不配合，部分学生在课堂上掌握的知识和技能，无法获得巩固和练习，也得不到迁移应用，学生就容易忘却，也容易退化，久而久之就丧失了本来拥有的技能，造成家长老抱怨自己孩子没学到东西的现象，同时影响教师的教学效果。
六、改进思路
在“1+N+分层”教学模式运用中，应注意加强家校配合，动员家长配合学校教学，巩固自己孩子在学校学习到的知识和技能，加以迁移应用于日常生活中，这样才能最大化地满足不同层次学生个体生态发展的需求。
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