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激情点燃了希望，充实在心头徜徉。我们在这个

活力盎然的季节里相逢了，一起牵手研修的旅程。

这里是我们的精神家园，是我们灵魂的沃土。一

次次的登录研修，见证了我们如饥似渴的期待；不断

点击的键盘、鼠标，记录了我们收获甸甸的喜悦。

因为学习，因为参与，我们感受了专家和优秀教

师的精彩；

因为交流，因为深入，我们体味了收获后的豁然

开朗。
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平顶山市 2020 年教育局新聘教师网络研修培训自 2020 年 9 月 21 日开始，计划

于 2021 年 1 月 31 日结束。截止 2021 年 1 月 26 日下午 13 时，项目学情数据如下：

表 1.项目总体学情（截至 1 月 26 日 13 时）

地市 工作坊数 学员人数 学习人数 登录率

平顶山市 5 167 165 98.8%

未合格

人数
合格率

研修日志

提交数

研修作业

提交数

研修活动

提交数

6 96.41% 309 347 267

表 2.班级培训学情（截至 1 月 26 日 13 时）

序号 班级名称 成员人数
未学习

人数
学习率

未合格人

数
合格率

1 新聘教师 5 班 38 0 100.00% 0 100.00%

2 新聘教师 4 班 41 0 100.00% 0 100.00%

3 新聘教师 1 班 31 0 100.00% 1 96.77%

4 新聘教师 3 班 28 2 92.86% 2 92.86%

5 新聘教师 2 班 29 0 100.00% 3 89.66%



表 3.辅导教师工作情况（截至 1 月 26 日 13 时）

姓名 班级名称 成员人数
研修作业

发布数

研修作业

未批阅数

研修活动

未批阅数

工作坊简报

发布数

魏延琴 新聘教师 1 班 31 2 0 0 0

郑哲 新聘教师 2 班 29 2 0 5 0

田培涣 新聘教师 3 班 28 2 3 4 2

张玉培 新聘教师 4 班 41 4 0 7 2

王同果 新聘教师 5 班 38 2 0 0 1

研修日志

做受欢迎的老师

刘廷翠 平顶山市第一中学

能获得学生的认可和欢迎，应该是每一位教师最大的职业追求，正所

谓“亲其师，信其道”，只有师生关系和谐，才能顺利开展自己的工作。

那如何做一名受学生欢迎的教师呢？我认为主要在以下几个方面：

一、教师专业技能

以上数据看出，还有工作坊学习率未达到 100%，还有工作坊合

格率未达到 95%，请工作坊老师抓紧批改学员提交的作业，提高工作

坊的合格率



无论什么时候，专业的能力永远是赢得尊重的前提。教师的专业技能

来自于你的专业知识储备及师范教学技能两个方面。专业知识储备上，新

手教师可能很难做到从容应对学生一切问题，但至少能保证在你的课堂上

你是主导者。具体课堂上，一定要提前预设问题，把学生可能出现的设问

都预设一遍；不要依赖于课件和教案，应该把教案揉碎了拆成知识点，随

时可以自由重排顺序，这会让你的课堂更自由。另外，做个学习型的教师，

教育学心理学方面的书一定要多了解，同时不断接触和尝试新的教学理

论，学科内外的知识、新闻知识等也要多了解一些，学生永远不会讨厌学

识渊博的老师。

二、教师人格魅力

做一个有温度的教师。学生喜欢的教师可能会有多种多样的特质，但

没有师德的教师一定是不在其中。所以，最重要的，教师要有积极正确的

教育理念。教师也是人，作为新手教师，也是比学生大不了太多的年轻人，

我们可以利用和强化这个优势，拉近与学生的距离。具体表现为积极正确

的三观（这一点非常重要，直接影响学生成长及对你的评价）、平等真诚

的交流沟通、适时的关心爱护、平易近人的态度、幽默风趣的课堂等。

做一个有原则的教师。虽然我们崇尚鼓励式教育，也主张跟学生拉近

距离，但没有规矩不成方圆，一定要树立教师应有的威信。一开始就跟学

生约好规矩，并公平地执行。这一点当老师的都知道，但是想要做到并不

是一件容易的事情。但是底线在于，面对学生的错误，老师一定要公平公

正地处理，该赏的赏，该罚的罚，不能以成绩好坏、表现好坏而区别对待。

若不公不正，就会直接影响事件的处理效果以及教师的权威。



做一个不断成长、终身学习的教师。在知识经济时代，知识和技术更

新的速度越来越快，每个人都会面临落伍的危险。在科学和技术发展速度

如此之快的背景下，如果不经常处于学习状态，人们的知识结构很快就会

落后于实践的要求。所以，时代要求教师必须转变学习观念，确立“边学

边干、边干边学、终身学习”的观念，紧跟当代知识和技术的发展步伐。

现在的学生，身处在知识大“爆炸”的时代，他们获取知识、信息的渠道

很多，他们从老师那儿获取的知识只是其众多渠道之一，他们原先对老师

仰视的态度也已有所改变。而我们教师是学生成长的直接指导者和引路

人，因此教师必须在业务上力求长进，努力跑在学生前头。

研修日志

刘涵孜 平顶山市第三中学

我有幸参加了远程教师培训，在培训中，认真聆听了来自远程的专家，

学者的讲座，使我更新了观念，改变了认识，不仅为我今后的教学指明了

方向，同时也使我对未来的教学工作更加充满信心。

总结多位专家教授的讲授内容，联系自己的教学实践，反思存在的问

题和今后的努力方向：

1、态度决定一切。多位老师都提到过。原来总以为上完课就万事大

吉，对课堂对自己都要求不高。这样是对学生的不负责。随着年龄的增长，

做教师的这种使命感责任心让我意识到我们必须端正态度，积极主动，象

李老师说的愿干想干才是作好老师的前提。提升修养，淡薄名利，把工作

当成一种享受。

2、加强各种学习。尺有所长，寸有所短。再加上我个人能力不高，



从教本学科时间短，常常感到力不从心。要善于学习，学习身边的教师的

长处，珍惜每一次外出学习机会，加强书籍上的理论研究，，网络上学科

资料等等，总之要善于学习有益与教学的方方面面，并应用到教学实践中

去，构建高效愉悦和谐课堂，让我们师生都有幸福感。

3、传统和现代手段相结合。我在平时的教学中利用的不很充分。要

注重图文转化，构建脑图，注重版图、读图、析图各个方面。利用好这种

传统的教学手段。当然，科技的发展，如多媒体课件给了我们极大的方便。

对于教学中的难点如经纬网地球的运动等，用课件能帮学生去理解，直观

形象，有效突破难点，激发学习兴趣。把多种教学手段根据教学实际需要，

有机结合，扬长避短，最大可能的提高课堂效率。

研修作业

如何成为一名好的老师

贾哲 平顶山市第四十三中学

老师有很多，但要想成为一名“好”老师，却是很难。作为一名教师，

相信每个人都想成为领导同事、家长孩子口中的好老师，可是“台上十分

钟，台下十年功”，没有兢兢业业的努力付出，如何才能成名师。

首先，对待工作。教书育人是我们的首要任务，当然不是随便说说。

教书，要备课、授课、作业、辅导等等，每一项都要认真去做。育人是很

重要的一项任务。德育为先，好的学生不仅是成绩出众，更要有好的德行，

这就需要老师们在上课中不断的进行思想品德教育，责任重大。



其次，对待家长。在人格上都是平等的，做好家庭学校社会三方面的

沟通和交流，对于孩子的成长和成才是必须的。现在很多家长指责老师把

孩子的作业交给家长检查，是偷懒。可是孩子难道不是自己的，学习只是

孩子和老师的责任？所以与家长沟通合作非常重要。

最后，对待自我。教师要在教学中不断进行反思，“今天的课哪点教

的特别好”、“今天这个内容是不是换种方式更好理解呢？”，经验是在

不断的反思和总结中才得到的，多学习，多观察，多反思。“吾日三省吾

身”才能知道优缺，才能不断改进。

总之，想成为一名好老师，需要多方面努力，不下苦功夫，难以成功。

如何上好一堂课

邱梦醒 平顶山市第一中学

很荣幸能成为一名高中生物教师，虽然在大学校园里也学习到了很多

专业知识，以及各种教学技能，也进行了很多次的教学技能训练，但是当

作为新教师，第一次站上讲台，面对整整一个班的学生时，发现自己学到

的知识远远不够用。短短的两个月时间，谈不上有多宝贵的教学经验，但

真实的教学体验也让我收获不少，感悟良多。在我看来，一名新教师要想

上好一堂课，需要做到以下几点：

第一，备好课是上好课的前提条件。一节课，要有知识讲授的深度，

即教授学生应该具备的高中生物基础知识；同时也要有延展性，专注于教

材但又不局限于教材，这就要求教师要提前备好课，把握一节课的深度与

广度。



第二，巧妙的课堂设计是上好课的关键。一堂好课，要从最开始就吸

引学生，激发学生的兴趣，这就需要教师提前进行课堂的教学设计。无论

是知识讲解，或是问题设置，都应该吸引学生主动学习，喜欢学习，积极

参与思考讨论。

第三，课堂良好的氛围是上好课的帮助。在教学过程中，教师应该充

满激情与热情，因为一个人的情绪是有感染性。在教师的情感渲染下，学

生也能够被带动被感染，积极参与课堂。

短短两个月的时间，积累的经验确实不多，但重在成长，贵在收获。

专业的知识，熟练的教学技巧，巧妙的构思，以及教师终身学习的理念都

是我应该努力的方向。

期待以后成为一名优秀的人民教师。



鸢鸟矫健的雄姿，是为那广袤的苍宇；

鲜花蓓蕾的芬芳，是为了那无垠的活土;

我们与研修深情的拥抱，只为给祖国教

育的春天添姿加彩。奔跑在研修这广阔的大

道上，我们博学笃志，我们不畏艰辛，我们

砥砺前行。

让思想碰撞出智慧的火花，永葆展露枝

头的微笑。在研修学习这短暂而璀璨的时光

里，我们插上了理想的翅膀，像雄鹰一样展
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