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      足球：脚内侧技术(传接射）的学习
南通市竹行中学   唐伊璞

2019.10
足球单元教学计划
学校：                       ；教学对象：   年级   班；学生：男  人；女  人；        时间：               学年，第   期；执教者：                                 
	单元教学目标
	1、熟悉球性，培养学生对足球运动的兴趣

2、基本掌握踢球、接球、运球、头顶球、掷界外球等技术，并能逐渐在足球运动中运用。

3、通过足球活动，发展学生的灵活、机敏、反应快捷，以及速度、力量、耐力等身体素质，促进身体的全面发展


	单元教材内 容
	运动知识与技能
	体   能

	
	足球基本技术
	专项素质练习

	学时
	学时内容
	学时教学目标
	重、难点
	教与学组织措施
	体能练习内容

	1
	足球：1、熟悉球性

2、颠球
	1、培养学生对足球的运动的兴趣，并从练习中获取运动乐趣。
2、提高学生身体的灵活性，发展其协调能力。

	重点：击球部位准确

难点：控球力量高度适中

	1、教师创设情景问题：A、脚的哪些部位可以控制球？B、如何使足球不落地？
2、教师讲解示范各种球性练习，并尝试性颠球练习。
3、分组颠球比赛，巩固动作效果。


	蛙跳

	2
	1、球性练习2、脚内侧踢球

	1、初步掌握脚内侧踢球的动作方法。
2、发展学生的灵敏和协调性。
3、培养学生顽强、刻苦、积极进去的优良品质。

	重点：支撑脚的站位，踢球腿的摆动和脚触球的部位。
难点：准确判断击球时间。
	1、球性练习

双脚内侧互拨球

定位球
地滚球掌拖球后走
脚脚内侧踢球


	仰卧起坐

	3
	1、脚内侧停球
（2）游戏 ：两人互抛接球
	1、了解掌握脚内侧停球的动作方法。
2、发展学生速度灵敏协调性。
3、培养学生机智勇敢、团结协作的精神和竞争意识。 

 
	重点：清楚按拍球的部位及方向，

难点：能够较好的控制球的落点
	1、球性练习：单脚跳拨球、
左右脚后拖球

脚内侧停球

教师讲解示范，学生集体练

习、小组练习
	仰卧起坐

	4
	1、球性练习

2、

脚内侧运球

	1、通过学习，学生掌握足球脚内侧运球的基本技术及练习方法。

2、通过本次课学习，发展学生的肢体力量以及提高学生的灵敏、速度、协调等素质。

3、通过共同练习，培养学生团结协作的团队意识；通过比赛，相互鼓励提高学习兴趣。
	重点：触球的部位及推球的力量

难点：对球的控球能力与身体的协调性
	复习球性练习

原地与上一步模仿练习脚内侧运球

两人一组直线运球

四人一组S形运球

运球接力
	往返跑

	5
	复习脚内侧运球

学习脚背正面运球
	1、通过学习，学生掌握足球脚背正面运球的基本技术及练习方法。

2、通过本次课学习，发展学生的肢体力量以及提高学生的灵敏、速度、协调等素质。

3、通过共同练习，培养学生团结协作的团队意识；通过比赛，相互鼓励提高学习兴趣。
	重点：触球的部位及推球的力量

难点：脚下的灵活性与身体的协调
	球性练习

原地模仿练习

两人一组踢固定球

两人一组直线运球

5、运球接力
	立卧撑

	6
	1、球性练习

2、学习脚内侧传球
	1、通过练习以及游戏的形式，激发学生的兴趣，提高自主学习的能力。

2、通过学习，使学生掌握该技术

3、培养学生在学习过程中自主、合作遵守规则。
	重点：击球部位的准确

难点：传球到位，能控制力量和速度
	1、创设问题：成功的关键（如运球、传球、合作、速度、力量等）

2、两人一组运控球；短距离接球-运球-传球练习

3、游戏“抢球”
	立卧撑

	7
	运球综合练习

学习射门
	通过学习，学生了解和掌握各种射门技术动作。

提高所学技术的综合应用能力
	重点：触球的位置

难点：发力方法
	直线+曲线运球

短距离的传接球练习

直传斜插传、接球练习

各种射门动作的分解、模仿练习
	往返跑

	8
	各种技术动作的复习及综合运用
	通过练习，使学生能进一步掌握各种技术动作，并能运用

发展学生的速度、耐力、力量、灵敏等

培养学生团队精神。
	重点：各种技术动作的掌握

难点：综合技术的运用能力
	各种技术动作的复习、练习

综合技术的练习

分组比赛
	立卧撑

	9
	简单的比赛
	进一步掌握各种综合技术动作，并了解一些足球战术。

了解一些裁判常识。

培养学生的吃苦耐劳和团队精神。
	重点：综合技术的运用能力

难点：足球战术的运用
	综合技术练习

个人战术的介绍与练习

  摆脱，跑位等练习。
	立卧撑


脚内侧技术-传、接、射教学设计
一、指导思想
本课以初中新课标为依据，以学生为主体，教师为主导为，坚持“健康第一”、“以人为本”的指导思想，通过小组合作形式，注重学生的自主学练的能力，充分调动学生的主动参与性，培养学生勇敢顽强、机智果断、坚忍不拔的意志品质以及团结合作和敢于创新的精神，促进学生运用足球技能进行体育锻炼和比赛，使学生身心得到协调发展。
二、教材分析
足球是“世界第一运动”被初中生喜爱，由于足球具有集体性，强烈的竞技性和趣味性，能满足青少年身心发展的需要，对于培养机智，灵活，勇敢顽强，合作精神以及锻炼身体，锻炼意志都具有非常重要的价值和意义。脚内侧运球是足球技术中的基本技术之一，具有较高的实用性。
三、学情分析
本课的授课对象是七年学生，大部分学生都喜爱足球运动。但对足球活动的技术掌握得并不好。特别是现阶段女生，由于身心特点不愿意接受大强度练习而没有学习兴趣。本节课通过学习脚内侧技术运用，以小组合作的形式，以提高学生学习兴趣。

四、教学目标
1、认知目标：通过学习，学生掌握足球脚内侧运接射球的基本技术及练习方法。

 2、技能目标：通过本次课学习，发展学生的肢体力量以及提高学生的灵敏、速度、协调等素质。 3、情感目标：通过共同练习，培养学生团结协作的团队意识；通过比赛，相互鼓励提高学习兴趣。

五、教学重难点：
重点：触球的部位及推球的力量

难点：对球的控球能力与身体的协调性
六、教学方法
本节课以自主学习、小组合作为模式，主要采用竞赛法、引导启发法和自主探究的教学方法，并通过教师的教学引导，转变学生的学习方式，让学生形成一种互帮互学，自主探究的学习氛围。通过鼓励，放手学生思考、讨论、合作创新以及游戏达到激发学生学习兴趣，培养学生创新精神的目的。
七、教学过程
本节课主要有三个部分：
（一）、准备部分
教师创设情景，激励学生。球性热身、趣味足球，诱导学生回归内容。
（二）、基本部分
在这个阶段，充分利用自主练习、小组合作的形式，让孩子根据自己理解的展示脚内侧运球动作，接着评定改进，然后组间展示技术动作，互评提高，最后统一出学生们自己认为正确的动作技术。
老师以讲解示范的形式，出示正确的动作技术让学生们观看，给予学生们足够的肯定，浅浅的提出存在的不足。
学生根据看到的正确动作，将自己的动作技术改进提高。老师激励，带领其他观看同学鼓掌并让观看同学给其评价。
最后采用比赛形式，巩固提高所学技术动作。以小组为单位开展活动，表扬优胜小组，鼓励落后小组。
（三）、结束部分
让同学彼此评价本节课学习的内容，总结出收获和自己存在的遗憾或者不足。争取下节课达到什么效果。老师给予肯定，期待的言语激励学生下节课加油。
教师带领学生放松整理，安排值日生回收器材。师生再见。
  足球   单元教学计划第  1  课时教案

教学对象：    年级   班；男生  人；女生  人；执教者：         ；     年   月   日
	内容设计
	技能动作规格：

1．球性练习

2．脚内侧运球
体能练习：运球接力比赛
	重点：触球的部位及推球的力量

	
	
	难点：对球的控球能力与身体的协调性

	教学目标
	知识技能
	体能发展
	情意表现

	
	通过学习，学生掌握足球脚内侧运球的基本技术及练习方法。


	通过本次课学习，发展学生的肢体力量以及提高学生的灵敏、速度、协调等素质。
	通过共同练习，培养学生团结协作的团队意识；通过比赛，相互鼓励提高学习兴趣。

	过程/

时间
	过程内容
	教师活动
	学生活动
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开
始
部
分
基

本

部

分

基

本

部

分

结

束

部

分


	一、课堂常规
二、准备活动

1）左右脚内侧控球练习

2、足球脚内侧传接球练习
1）原地练习

2）两人一组直线传接球球

小游戏

1）脚内侧射门
3、运球接力赛

全班分成四组，每组的第一人用脚背内侧运球至中间的障碍物，绕障碍物一周后继续往前运球至重点再原路返回，与第二位击掌后，第二位出发，最先完成组获胜。

素质练习

无球后退绕障碍加速跑
总结、放松


	在集合地点观察学生，并检查学生人数及服装。
2、“同学们好！”
3、宣布本课的学习内容、目标和要求。
4、安排见习生。
1、教师组织拿球
2、球性练习
（1）踩球练习；（2）脚内侧运球；（3）拉球练习；（4）脚内侧运球前后移动练习；（5）拨球练习
1、教师讲解示范，并带领学生进行练习

动作要领：

踝放松、力适中、重心跟、要协调

讲解示范动作要领

运球时，支撑脚稍向前跨，踏在球的前侧方，膝关节稍弯曲，上体前倾，并向里转。随着身体的前移，运球脚提起，用脚内侧推球的后中部。

2、组织学生进行模仿与原地练习

3、观察、语言提示及时纠正错误

教师讲解示范

学生两人一组，一人扮演小小守门员，一人小射手

交替轮换练习

要求：脚内侧推射，力量不要求大，推直线。

教师讲解比赛规则

指导学生体验

组织学生比赛

4、提醒学生练习过程中注意安全

1、教师讲解比赛规则

2、指导学生体验

3、组织学生比赛

4、提醒学生练习过程中注意安全

一、集体讲评，评估本节课的学习情况表扬优秀学生。
二、整理放松练习。
三、布置回收器材。
四、师生再见
	全班成四列横队集合。
组织如图
×××××○○○○○
×××××○○○○○

×××××○○○○○
×××××○○○○○

           △       

                 ★    

1、“老师好！
2、认真听讲，明确学习内容和要等。
3、见习生按要求随堂听课，做力所能及之事。

1、在老师的带领下成一路纵队

2、在老师带领下充满激情完成球操

1、认真听讲，仔细观察，在教师安排下，组成四列横队进行练习。

1、注意听教师讲解，记住动作要求，认真观察教师示范，建立动作表象。

2、成四列横队，认真练习

× × × × × ○ ○ ○ ○ ○

× × × × × ○ ○ ○ ○ ○

× × × × × ○ ○ ○ ○ ○

× × × × × ○ ○ ○ ○ ○

要求：认真练习，态度端正，听从指挥

1、认真听讲，认真练习，遵守比赛规则

组织：

× × × × × ○ ○ ○ ○ ○

× × × × × ○ ○ ○ ○ ○

× × × × × ○ ○ ○ ○ ○

× × × × × ○ ○ ○ ○ ○

一、学生四列横队集合队伍，并自我评价。
二、学生能积极进行放松。
要求：放松、调整呼吸。
三、师生再见
	8

5

12

10

5
	
	

	安全知识技能教育：

练习过程中的要守纪，注意安全及自我保护
	练习密度预计
	平均心率
	所需场地器材：
足球50个，标志碟50个，标志桶4个

	
	  45%
	 143次/分
	

	课外锻炼作业：

跳绳140*3
	课后反思：
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