时光荏苒如白驹过隙，对我们新教师的网络培训即将接近尾声，短短20多天的学习让我见识了多位专家学者们的教育新理念，也学习到不少优秀教师的课堂教学设计，收获颇丰，感触良多，同时也深深意识到了自己现阶段身上存在的诸多不足之处。下面就以我个人的培训经过来谈谈自己的切身体会。

一、学无止境，砥砺前行。时代的脚步永远都不会停留，作为给学生们传道授业的我们就必须与时俱进，活到老，学到老。常言道，要想给学生一杯水，自己就必须先有一桶水。可如今，在这个互联网异常发达的时代，学生获取知识的渠道已经不仅仅局限于课堂和书本，要想真正地教好学生，一桶水也是远远不够的，还要有长流水，那么，长流水从何而来呢？当然是“唯有源头活水来”，只有持续不断地学习，不停地更新自身的知识，提高自身素养，充分完善自我，从而才能真正地做到让学生“亲其师，信其道；尊其师，奉其教；敬其师，效其行”。其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。如果自身散漫，怎么能要求学生认真学习呢？

二、学而不思则罔，思而不学则殆。学需反思，教更需反思，教师的成长=经验+反思。在日常教学中，勤反思，善改进，将自己从从课本知识的传播者与学生的管理者转变为学生学习的合作者以及学生发展的促进者，使自己的课堂富有新意，才能更加引起学生的兴趣。作为年轻教师，我们首先要立足于自己的本职工作，加强理论学习，转变教育教学观念，善于听取学生和老教师的各种意见；其次，不断地开辟和创新出新的教学方法，尝试把先进的教学模式引入课堂，积极实践新课改，在不断地自我反思与重复地磨砺中快速地成长起来，从而铺设好自己的专业化发展之路，做一个有理想、有追求，用心进取，脚踏实地的好教师。

这次网络培训中每一位老师所流露出的积极向上的乐观心态都将一直激励着我，在今后工作中，充分利用空余时间积极学习教育理论知识，用专家们先进的教学经验和崭新的教育理念来不断地充实自己，有效地鞭策自己更好地去进行教育教学实践，让自己尽快从新手型教师转变为胜任型教师，最终成长为专家型教师！

