                                                                                                   
隔空不隔爱
                         ——线上学习模式有感
作者姓名：蔡晶（风华中学教师）
2020，与以往不同！
过去，
课堂
是教室里你我面对面的交流，
你在下面全神贯注，
我在上面精心呵护；
而现在，
课堂
是屏幕中你我线上的隔空相望，
你在家里全力以赴，
我在家里一直隔空关注！
一、“隔空相望”突如其来
不曾忘记2020年初，当所有人都在欢天喜地地忙碌着淘购年货的时候，传来出现冠形病毒导致武汉封城的消息；为了遏制冠状病毒的人与人之间的传播、为了每一个国人的安全，国家发出号召“所有人尽量避免外出”，从那时起“不出门、不聚集、不造谣不传谣”便成为我们为国家安全做贡献的一种特有方式。
然而就在抗击疫情最严峻时期，我们迎来了开学季。面对数以万计的期盼开学的同学们，教育部门果断地采取了“停课不停学”的举措，使教学模式发生了由线下到线上的重大改变，也推动了全国向“网课时代”迈进的速度。可以说这种教学模式的改变，无论对于教师还是学生来说，既是一次难得的机遇，也是一次极大地挑战；疫情既让我们面临危机，又给我们带来了教学方式改变的契机。
2、 “隔空相望”因爱先行
在线上教学模式开启之前，最先行动的是老师，老师的行动为学生。在互联网上上课，对于教师来说这可是全新的，为了让学生收获最好的学习效果，老师们都在主动地学习各种教学平台如何使用等网络技术，并且尽心备好网络环境下的每节课。
班主任更是心系学生。为了让我班的每位学生都能如约走入“空中课堂”，我先利用晚上时间自己先行学习网络技术，之后在白天再利用钉钉视频会议对学生进行网络技术培训（当然都是空中课堂学习中学生必用的基本上网技能），并且只要发现更好的听课平台或新的操作技巧就会及时到班级群里分享；为了确保孩子们的上课效果，我在班级进行多次大小不同范围的直播测试和视频会议测试，甚至与每一个学生都要进行至少一次的视频、连麦，直到确认每位学生的摄像头和麦克都是好使的为止；为了给予那些学习时没人陪伴的学生更多的关爱和关注，我还利用钉钉“填表”功能对学生在家学习方式、学习陪伴人员进行调查，因为我要做到心中有数，做到一个学生也不丢；为了学生和家长心理上能够更快地适应“空中课堂”，我多次召开家长会和班会分别与家长、学生进行沟通、交流，有时甚至到很晚，确实很累，但因为有爱，所以虽累尤值。
3、 “隔空相望”关注成长
1. 心理成长
  培真知灼见，育感恩之心！
我在开学初召开班会，让学生正视新冠状病毒的病情现状，让学生拥有责任感和作为学生的一份担当！告诉他们放眼观察身边人，寻找最美逆行者，用文字的力量说出自己的心声，传递最美好祝愿，拥有感恩之心！
记得开学语文老师布置了一篇题为《有一种爱是隔空相会》的作文，一个叫郅博的男孩在文中这样写道“老师们，纵使你们遇到了网络的困难，也要与我们隔空相会，我们要如何感谢您！感谢您的坚持与奉献！一次答疑课上，蔡老师遇到了网络异常卡顿的问题，她一直在尽力调节。蔡老师一向从容淡定，波澜不惊，她的声音非常舒缓动听，听上去仿佛能将人的烦躁抚平。而现在在电脑那一端的蔡老师仿佛感受到了我们焦急等待的心情，愈发的着急起来，声音也失去了往日的平和，只见她在直播间里进进出出，手忙脚乱，可还是无法连接成功，急得焦头烂额。但在这百般无奈的情况下她仍然没有放弃！为了我们不落下任何一个知识点，为了上好这一堂课，她又费尽心思去找解决办法，终于在微信里找到了一个能录制视频的小程序！于是，她马上将讲解内容重新录了一份发给我们，叮嘱我们认真看，还用语音向我们道歉，连着说了三次“抱歉”！让我们每个学生都非常感动！蔡老师，您不需要向我们道歉，是我们应该感谢您！感谢您为我们付出的这一切！”孩子们眼中的老师，不仅感动了孩子`，也让老师们看了之后被自己感动，因为学生懂得，所以老师们更觉值得！
做阳光少年，成有用之人！
我会努力地搜集一些励志文章和疫情期间感人的事迹并把它们推送给学生们，还会定期推送心理健康方面的小文章或视频，鼓励同学们分享自己对“美”的发现，并且我还会利用班会时间组织大家进行心得交流，明确“不出门、不聚餐、不传谣、不信谣”就是给社会作贡献，明确“好好学习、积极向上、减少父母的后顾之忧”就是给社会作贡献，通过这种交流方式，同学们便能积极面对疫情期间的学习，树立正确的人生观，用自己的努力争做阳光好少年。
2. 健康体魄
孩子是祖国的花朵，为了让这些美丽的花朵在未来能够尽情绽放，教师在关注孩子们心理成长的同时，还要关心孩子们的身体健康。
首先，要规律作息、合理饮食、注意防控。通过线上家长会与家长沟通交流，我争取到了家长的最大配合，能够保障孩子的规律作息、合理饮食和个人卫生等问题；我还通过推送链接或线上指导，让孩子掌握疫情期间最基本的防控常识以及健康知识。
其次，两操（眼操、间操）一个不能少。为了调动学生的积极性，我会率先垂范每天坚持做操，而且通过视频会议我们隔空相望，相互监督、相互鼓励，每天间操后我们还及时的交流运动后的感觉，至少开学两个多月我和学生们都一直乐在其中。
再有，为了让学生们做到劳逸结合，我还会设计一些小活动。比如，五.一节争做“勤劳小达人”；比如，母亲节“给妈妈的礼物”展示；再比如，运动小打卡活动......即便对于有些学生来说，以上这些可能都是被动完成的，但是也同样达到了锻炼的效果，我愿意做学生们成长的助推力。
最后，真的会有一些孩子自身不带运动细胞，那么我便会在每节课后及时提醒、督促，至少要让这些孩子起身活动一下、喝点水、吃点水果，毕竟拥有健康的身体是努力奋斗的前提。
3. 习惯培养
（1） 规律作息。三月伊始，全市同一年级同步上课，第一节课是9:00开始，经过几周后有家长反映孩子每天都是在睡梦中爬起来上课，并且整节课都在晕晕沉沉的状态下进行的，学习效果甚微；还有的家长反映孩子每天写作业特别磨蹭，甚至到半夜12点......针对以上家长提出的问题，我进行了问卷调查，掌握具体数据之后，我决定进行两个调整：第一，我在学校统一作息时间表的基础上进行补充，增设了早起晨读，这样孩子们不仅不赖床能够正常上课了，还能利用晨读时间阅读一些自己感兴趣的书籍；第二，我还和学生们约定了提交作业的时间不得晚于当天20:00，这样学生写作业不磨了，家长不愁了，老师批作业时间也可以提前了，培养学生形成规律的作息时间也向成功又迈进了一步。
（2） 讲究卫生。首先，要求学生课前穿好校服，整理好书桌，准备好学习备品；其次还要求学生勤洗手、多通风，多与病毒作斗争；还会上传劳动时的照片进行劳动小打卡，或者制作热爱劳动小视频。
（3） 自主学习。在网课最初阶段，虽是教师的我也手忙脚乱，为了每一次都能准时与自己的学生在直播间见面，我把每个时间节点都定上闹铃；从前在学校里习惯了每节课前去班级组织纪律的我，在疫情期间在每节网课前也会到班级群里瞄上几眼，喊上几嗓子，只为了让孩子们迅速进入状态，迎接每一节课的学习；而每一节下课后，我又总要瞄一眼系统数据，对于没听课或听课时间不足的孩子，我都会电话或微信或视频与孩子或家长联系，确认真实情况，为的就是不让任何一个孩子由于不自律而被落下。我就这样地守护着我的学生们，真的很累，像警察一样。。
经过学校的多次调整，现在学生每天都会有一节在线自习课时间，我会引导学生在自习课前5分钟进行任务设计，那么我呢打开摄像头全程陪伴，发现学生出现溜号状态会及时提醒；突然某一时刻开始觉得自己真的不能继续做“警察”型教师，学生的自主性很重要，需要培养，所以我慢慢的由死防死守转变为静静注视，而后我还会定期召开一次周总结，由各组小组长分别从时间观念、上课状态、作业情况、着装仪表、间操情况、责任意识等方面进行总结，让每个学生认识到自己的不足并明确自己的努力方向，学生学习逐渐由被动走向主动。
4. 学习调动
线上学习不比线下学习，师生之间的互动大大减少，对学生的监控也大大削弱，而屏幕那一端的学生又会本能地偷懒......面对这样的尴尬，为了调动学生学习的积极性和参与度，我也做了一些思考和改变，比如还原线下上课时的课前一支歌；比如在课前5分钟备品准备时间进行优秀作品展示或者经典语句接龙等。
直到现在，线上教学已有两月有余，我们也逐渐的适应了网课教学，从最初的茫然到现在的坦然，但是毕竟线上课与线下课还是有很大不同的，尽管之前也采用了一些方式增加师生的互动，但是还没能从根本上上解决问题，于是我又一次的进行思考“在一节课有限的时间内，教师如何实现与学生的最大互动？”那就是要在问题设计和学生活动设计上下功夫，我是这样想的，也是尽力这样做的，确实学生动起来的不只是身体，还有思维。
5. 端正态度
（1） 学习要有仪式感。
网课期间，我和我的学生们有了一个美好的约定：上课要穿校服，学习要端坐在桌前，周一升旗要佩戴红领巾，起立行注目礼，课前喊口号，上课要问好，自习要坐在同一个“空中教室”内......我们彼此虽处屏幕两端，心却如同在一起；我们虽线上学习，却营造出了一种线下学习的感觉。
（2） 网课也是课，在家也要学。
尊重老师，尊重课堂；坐得端正，听得认真；敬畏网课，在家更要加倍学；遵守时间，不迟到不早退；认真作业，知错就改......
网课就是一面镜子，既能照出学生的习惯、态度、毅力，还能照出学生的人品。
（3） “网课”且上且珍惜。
疫情期间，能够在温暖的家庭里安心读书，请好好珍惜；能够在老师的指导下认真学习，请不要辜负。
①把学习当做自己的事。让读过的书成为你的骨肉，只有学过的知识才都是你自己的。
②通过自律实现自由。成绩优秀并不算什么，自律才是一个人的顶级实力。
③学会吃苦耐劳。只有今天你吃得下这小小的苦，明天你才不怕更大的考验；只有今天你保持学习，用知识武装自己，明天你才能为祖国贡献自己的微薄力量；只有今天你真的掌握一点真本事，明天你才不会在困难面前惊慌失措。
4、 “隔空相望”用爱守望
最近读了一本帕尔默所著的《教学勇气》，书中也提到了比较各界都比较流行的一个词“求真共同体”，它是循环的、互动的、动态的。在教学中，它不仅包含教师、学生，还包含知识本身，它担负起了“求知、教学和学习”的教育使命。读书之后我更深刻的认识到，我和我的学生们就是一个求真共同体，虽然我们被小小的屏幕暂隔两端，但是隔不断学生们学习的热情，隔不断学生们从我这里获得爱的力量，也隔不断我因学生的成长而获得的幸福；未来的日子里，学生们必将重返学校，而教师的教育教学方式上必将实现线上与线下的混合；无论在哪，我都必将更用力的去爱我的学生们，我将会用我的爱去守望他们的成长。
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