接力跑教学设计
1、 指导思想
以学生为主体，教师为主导，引导学生学会观察、思考，学生知道为什么学，如何学，促进学生在教师指导下主动地、有创造性地学习，提高学生的体育学习能力，注重学生的感受，学、练、游戏合理安排，激发学生学习热情，培养学生运动兴趣。
2、 学情分析
本班是七年级16班，人数55人，男生29人，女生26人，男女生比例均衡。在小学接触接力跑主要以游戏为主，并未掌握正确的接力跑技术，甚至还不了解接力跑的相关规则。因此在教学中要耐心细致的指导，让学生们感受不一样的专业技术学习。与此同时，七年级的学生活泼好动，自我约束能力较弱，因此需要加强教学过程中的德育管理才能把教学内容更好的教授给学生。
3、 教材分析
本课是第一次接力技术的授课。接力跑时田径短跑教学中的重要组成部分，在本人来看教授接力跑技术应该从学生感兴趣的传接棒技术过渡到相对枯燥站位和启动时机以及交接棒时机的技术练习，这样更容易让学生掌握。接力跑技术不仅可以发展学生的速度素质能力还能培养学生之间团结协作的精神，提高班级的凝聚力。接力跑技术的运动强度为中上等，在课中应该适当结合上肢或者腰腹力量训练为宜。
4、 教学目标
认知目标：初步了解接力跑传接棒的技术和方法；
技能目标：通过练习70%能正确掌握传接棒的方法，并能运用正确的传接棒技术进行接力练习；
体能目标：通过腰腹练习发展力量素质；
情感目标：通过接力跑培养良好的合作意识和体育道德，并能在接力跑中充分体现与同伴的合作精神。
5、 教学重难点
重点：传接棒的基本技术与跑的方法
难点：传接棒的时机
6、 教法与学法
教法：直观教学法：教师与学生同场竞技给学生视觉上的冲击，加深印象，提高学生学习的兴趣和热情。
展示教学法：要求学生展示并进行评价，教师给予表扬，增加学生的成就感。
学法：自主模仿练习。培养学生的模仿、积极思考的能力。
自评互评：培养学生的观察和对动作的分析评价能力，帮助学生自身动作的纠正。
教师：陈斌　班级：初一（16）班　　人数：55人　课次：17次　 时间：2020年11月2日       地点：场地1——中间篮球场和主席台右侧跑道
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	一、课堂常规。
1、体育委员整队集合，检查服装，报告出勤。
2、师生问好，教师宣布本节课的主要内容。
3、安全教育。
4、安排见习生。

二、准备活动。
1、垫上热身活动：
①头部运动；②扩胸运动；③跨栏坐运动；④压髋运动；⑤压踝运动；⑥坐姿摆臂运动；⑦俯卧开髋运动。4×8拍。

2、导入部分。
方法：请4位50m平均成绩在8″左右的同学进行4×50m接力同老师同场竞技。教师跑32″以内，看看学生是否能跑赢老师，引发同学们思考，同样加起来是32″的能力，同学们为何跑不赢？
	组织队形一如图：
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1、在指定地点集合。
2、向老师问好，并认真听讲。
要求：集合做到快、静、齐，背风，背光。
组织队形二如图：






要求：
１、认真看示范，听讲解。
２、动作幅度尽量大，拉伸身体。
组织队形三：如图二坐垫子上观看比赛。
要求：
1、 比赛的同学只能静止接力，不能启动行进间接力；
2、 观看同学认真思考提问。
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	1、 接力跑技术。
下压式交接棒动作要领：
观察传棒错位站；
听到信号加速跑；
虎口朝后掌向上；
听到接棒要握紧。
1、 教师讲解动作要领并请4名学生示范；

2、 原地练习传接棒技术并学习交接棒口诀；

3、 4人一组绕垫子顺时针行进间练习交接棒技术；

4、 2人一组相距10m，后者先起跑在相距5m时发出“跑”的信号，前者加速，两人尝试共同找到重叠点；

5、 2人一组相距10m，后者先起跑在相距5m时发出“跑”的信号，前者加速，两人尝试共同找到重叠点时进行交接棒技术练习。

6、 再次请4名同学进行4×50m挑战一下老师200m。
方法：利用所学技能合理利用接力赛规则完成接力。
提问：每个人的速度不可能在一节课就提升为何能赢老师？








2、 素质练习。
1、 垫上仰卧起坐30次；
2、 垫上收腹举腿20次。







	练习1为组织队形四如图三，坐着听教师讲解和观看接力跑交接棒动作要领。

练习2为组织队形五如图二。
要求：2、4排向右横跨一小步错位站立，左手交接棒，1、3排右手交接棒。传至第一排后向后转继续练习。

练习3为组织队形六如图：
　　　　  









要求：认真听清游戏方法及规则，第一位接到接力棒后丢在地上由第四位同学捡起再进行练习。

练习4和5为组织队形七如图：　　　　  
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要求：认真听清游戏方法及规则。

组织队形如图二：






要求：收腹举腿双腿伸直脚尖勾，不能触碰地面。
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	一、集合整队。
二、评价和总结。
三、垫上放松练习。
四、收还器材。
五、师生再见。


	组织队形：




1、在指定地点集合。
2、认真听讲放松方法和规则。
要求：集合做到快、静、齐，背风，背光。
3、收还器材。
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	场地
器材
	田径场一片；篮球场一片；小垫子55床；标志杆8根；接力棒27根。
	安全保障
措施
	安全教育全程提示，注意见习生的安排，时刻观察学生的心率和状态。

	预计
运动
负荷
	练习密度：50%
平均心率：100~110次/分
	课后
反思
	












