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一、教学指导思想：

本课依旧“新课程标准”的要求，以“健康第一”为指导思想，结合低年级学生的年龄特点，运用主题式的教学模式，结合本课教材内容，创设课堂情境，给学生创造一个生动、活泼的学习氛围，使学生的活动始终处于玩中学、学中玩，每位学生都能体验到成功的喜悦，充分享受到活动的快乐，从而激发了学生的学习兴趣。

二、教材版本：

本节课的教学内容是：《立定跳远》，属于全日制义务教育小学体育（1～6年级）课程标准“身体健康”学习领域中的的范畴内容。

三、授课年级

根据课程标准，教学内容选择授课年级为二年级（水平一）

四、教材分析

立定跳远属于全日制义务教育小学体育（1～6年级）课程标准“水平一”身体健康学习领域中的内容之一。它是低年级跳跃动作的重点教材；是发展学生腿部力量和弹跳力的重要手段；也是急行跳远落地动作和发展腿部爆发力的辅助性练习。根据小学低年级接受水平，在教学中应着重解决两个问题：1、培养学生正确的跳跃姿势，为儿童以后的发展与提高打下基础。2、学会轻巧落地的方法，增强安全参与与体育锻炼意识，提高自我保护的意识和能力。学生是学习的主体，要让学生能积极主动的学习，选择方法是关键。

五、学情分析

根据学生年龄的特点，如果一味的跑和跳，会使学生感到厌烦，不愿意学。根据观察了解，小学生十分乐意和小动物交朋友，为了能使本课的情境更符合学生的心理，将主要内容用以和“小青蛙”比本领主题方式贯穿。力求设计新颖、有趣的练习方式和手段，调动他们学习的积极性，诱导学生进入角色，激发练习兴趣。另外在教学中还要注重关注学生个体差异，尊重学生的主体地位。

六、教学目标：

教学目标的设计以“课标”中“水平一”为依据，在对学生近一段时期的具体了解、实际情况和知识水平基础上制定的。

1、知识目标：让学生懂得如何跳比较远
2、技能目标：让80%的学生掌握预摆起跳落地的动作
3、情感目标：培养学生吃苦耐劳、积极拼搏的精神
七、教学重、难点：

重点：两手用力上摆
难点：全身协调用力，落地屈膝缓冲

八、教学设计理念

本课的设计是以《体育与健康课程标准》的“健康第一”为指导思想，激活课堂为宗旨，以合作学习为中心。以学生发展为主体，并关注差异关注不同需求，使学生在“乐中练，动中练，玩中练”，从而激发学生主动参与体育的兴趣。增强竞争意识，创新意识，培养学生的观察力、思维力、创造力、表现力和动手能力，养成良好的心理品质。

l．创设良好的学习环境

学习环境对发展能力、培养兴趣具有重要作用。本课依照课程标准要求，努力改革体育教学方法，尝试运用自主教学的形式，让学生有选择地从事学习活动。比如我在教学开始时首先让学生模仿小动物跳跃，学生可根据自己的需要和兴趣，自由选择游戏内容。这样做改变了以往低年级教学中一切由教师带着学生活动的做法，使学生的学习由被动转向主动，并且能够给学生多一点自主的选择，多一点独立的思考，以利于激发学生的学习兴趣和积极性的发挥。

2．设计新颖的组织形式。

本课力图让学生在课堂上就像在家中玩耍一样，设置一个亲切和谐、灵活宽松的课堂氛围，使学生真正体验到体育活动的乐趣。除了采用指令性集体练习外，也采用了非指令性的结伴练习形式，同时强调学生个体自由发挥的练习形式，为学生提供发展能力的广阔时空。在练习中，注重鼓励学生自我表现，让学生显示自己在集体中的价值。

3．选择有效的教学方法。

 本课教学对象是低年级学生，自控能力与认知能力均较差，但是低年级小朋友具有好动、好玩、好思考等特点。应抓住这一特点，在立定跳远教学时，综合运用练习、思考、探索、讨论等教学方法，在教师引导下，逐渐完成探疑过程。这样不但学会了立定跳远的动作，而且培养了学生分析问题、解决问题的能力。另外，要使游戏活动贯穿教学的全过程，使体育教学的进行与游戏有机地结合起来，让学生始终沉浸在良性的学习氛围中自觉、自主、能动地学习。

十、单元教学计划：

根据义务教育体育（1—2年级）课程标准精神，教材特点和学生实际，制定了小学二年级第二学期立定跳远单元教学，本单元教学安排5学时（5次课）

第一次课：立定跳远（新授）重点：双脚起跳，双脚轻巧缓冲落地；

第二次课：立定跳远（巩固练习）重点：两手用力上摆

第三次课：并足跳过障碍      重点：蹬地跳起

福建省中小学体育课教案

教师：林毅乐  班级：  二年级         人数：   人       课次：第2次      时间：

	教学

内容
	立定跳远练习 2、游戏“捕鱼”

3、蛙跳练习

	重点：两手用力上摆
难点：全身协调用力，落地屈膝缓冲

	教学

目标
	1、知识目标：让学生懂得如何跳比较远
2、技能目标：让80%的学生掌握预摆起跳落地的动作
3、情感目标：培养学生吃苦耐劳、积极拼搏的精神


	课的结构
	教学内容
	教学活动方式与组织措施
	次数与时间

	开始热身部分
	课堂常规

集合整队

师生问好

宣布本节课的内容

检查服装

安排见习生

捕鱼

游戏方法：学生中选出两个捕猎者，小鱼在规定的范围内跑，被捕到的小鱼，加入到捕鱼团队中来


	组织队形：
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教法：根据班级人数、性别、身高情况，站成四列横队。

学法：学生根据老师的安排站到自己的位置上。

要求：快    齐    静

组织队形：    


教法：教师讲解游戏规则

学法：认真听讲

                 
	


	学习提高部分

学习提高部分
	1、预摆练习 ：练习方法：四列横队成广播体操方式站好，听教师口令进行【高人，矮人和超人的练习】    

2、起跳练习{青蛙跳}
练习方法：原来的队形，在预摆的前提上，向正上方跳起
3、立定跳远练习

练习方法：学生四列横队，以列为单位练习，跳到对面，站好队伍，等待下一轮的开始
蛙跳练习

  练习方法：学生两手放于背后，用两脚跳的方式，跳10米
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教法：讲解练习方法，示范技术动作

学法：学生积极的按照老师示范的动作练习

要求：学生按照老师的口令，动作到位

组织队形：四列横队（如下图）
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教法：教师讲解技术动作，示范技术动作

学法：学生模仿教师动作，认真练习

要求：认真听讲，认真练习
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教法：教师作镜面完整示范，后讲解动作同时镜面示范

      指出易犯错误，并及时纠正

      发现优秀学生表扬并作展示

学法：学生模仿教师动作，认真练习

要求：认真听讲，认真练习
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教法：听从口令统一开始练习

学法：注意力集中，认真练习，

要求：不开玩笑


	

	恢复整理部分
	1、总结

2、整理活动

3、布置下次课内容

4、下课
	组织队形：
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教法：教师总结、评价同学们这节课的表现，着急学生放松

学法：学生认真的听讲，并主动的参与评价中，放松到位

要求：认真听讲
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