	个人研修计划

	姓名
	林舒敏
	教龄
	2年

	工作单位
	白沙黎族自治县金波实验学校
	任教学科(职务)
	中学英语

	所在工作坊
	中学英语班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	学会运用信息化手段和平台，进行自主研修，建设教学资源库，积极参加学科团队的网络研修活动，信息化研修能力得到进一步提升。

	研修目标
	能够深刻认识教育教学改革和教师专业发展在信息化智能化时代面临的新挑战和新机遇，准确理解能力提升工程2.0的新要求，正确认识教师自身的应用能力基础和提升需求，初步树立信息化环境下教学方式转变的新观念。

	研修主题
	应用信息技术，优化课堂教学，转变学生学习方式

	实施步骤
	1.积极学习。按照培训要求，每天合理安排时间上网学习，聆听专家讲解，并做好学习记录；

2.及时请教。针对学习中不明白的细节，及时与研修班的学员们共同交流探讨，解决困惑；

3.反思与提升。结合培训内容撰写研修心得和收获，并与其他学员交流提高自己的认识；

4.学以致用。争取通过学习，在今后的英语教学实践中尝试运用多媒体信息技术提高课堂效率，发展学生能力；培养学生兴趣，弥补传统教学手段的不足之处。

	预期研修成果
	能制作更优质的学科教学PPT课件和具备简单的微课制作能力，学习问卷星的使用。


