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深秋的季节，秋高气爽，果实累累。一场国家级网络研修活动有序进行中，本次培训170坊共61人参加。近10天的培训中，数十万教师用奔走于网络，激情泼洒，奋笔疾“抒”，和着键盘的滴答声汗珠扑簌簌滴落，伴着晨星早起随着鸡鸣睡下。用“君问归期无归期”回答家人“何当共剪西窗烛”的问话，为了心中的教育梦想，几番追寻，几度思索。

在短短的培训期间，感谢各位专家的精彩分享，通过网络视频，仿佛见到了他们奔走于网络的匆忙、对教育工作的执着与热爱，这对学员们不仅是一次新课标新教材理念的更新，更是对学员们的一次鞭策；感慨于教师网络培训的团队精神，好像是一个不败的神话，他们的激情、善思、对新课标的解读、新教材的剖析，让我们艳羡不已；感动于老教师宝刀不老，人老雄风在，奖掖后学，甘为人梯。

今天，我们采撷几组文字和图片，展示我们170坊的风采，也祝大家网络培训为平台，多一些交流，多一份精彩。
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培训合格人员统计
统计时间截至2020-10-20 05:40，
	姓名
	用户名
	登录次数
	考核成绩
	是否合格

	祁国生
	'20xkb06024
	16
	95
	是

	尚庆生
	'20xkb06045
	11
	95
	是

	乔福萍
	'20xkb06048
	18
	95
	是


	傅利民
	'20xkb05999
	9
	90
	是

	陈万平
	'20xkb06001
	8
	90
	是

	车超先
	'20xkb06002
	26
	90
	是

	宋小平
	'20xkb06003
	32
	90
	是

	谭雅静
	'20xkb06012
	22
	90
	是

	祁清玲
	'20xkb06016
	20
	90
	是

	张海莲
	'20xkb06018
	17
	90
	是

	解生英
	'20xkb06019
	51
	90
	是

	李秀英
	'20xkb06025
	50
	90
	是

	乔全福
	'20xkb06035
	36
	90
	是

	韩昌存
	'20xkb06040
	46
	90
	是

	刘国良
	'20xkb06042
	12
	90
	是

	祁三存
	'20xkb06044
	15
	90
	是

	马生虎
	'20xkb06052
	58
	86.6
	是

	麻生苍
	'20xkb06010
	52
	86
	是

	麻延莲
	'20xkb06028
	54
	85
	是

	邢宝明
	'20xkb06050
	65
	85
	是

	党兴花
	'20xkb06046
	37
	84
	是

	王玉婷
	'20xkb06005
	30
	80.6
	是

	孙艳
	'20xkb06004
	26
	80
	是

	马玉聪
	'20xkb06007
	63
	80
	是

	高占林
	'20xkb06022
	22
	79.67
	是

	谢琼
	'20xkb06034
	4
	77
	是

	雷有财
	'20xkb06013
	12
	75.33
	是

	郭海峰
	'20xkb06033
	17
	75
	是

	白万荣
	'20xkb06014
	32
	73.13
	是

	沈世莲
	'20xkb06030
	46
	73
	是

	刘梅花
	'20xkb06051
	38
	70
	是
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培训优秀作业展示

【研修作业】
提交者:学员雷有财     所属单位:大通县第一完全中学    提交时间: 2020-10-14 15:44:01 
一、整合教材内容，提高课堂效率
高中地理学科指导意见（2017版本）规定参加学考的学生只需要掌握必修Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ模块的“基本要求”，而参加选考学生除要掌握必修模块“基本要求”外，还需要掌握必修模块的“发展要求”和自然灾害与环境保护两本选修模块相关内容。对于选考学生而言，实际的教学时间减少了，课堂容量却加大，而地理课程与教材的内容却没有改变，这无疑给学生复习备考带来巨大的压力。因此，对现行教材内容进行优化整合，提高课堂效率是当务之急。地理教材内容整合应以培养学生的地理学科素养为宗旨，以地理学科能力的提升和地理思维的养成为切入点，严格按照课程标准和学科指导意见的要求进行删减和完善。因此，在教学中除了尽量充分发挥本套教材的各种教学资源外，还应拓宽视野，尽量研读、解读其他版本的教材，整合各种版本的教材资源，优化教师的教和学生的学，着力围绕教学目标，提高课堂的有效性。提高地理课堂效率还要注重学情分析和处理好“讲”与“不讲”的关系，“三讲”是指：讲重点；讲难点；讲易错点。“三不讲”是指学生已经学会了的不讲；学生通过自学能会的不讲过；讲了也不会的不讲。处理好了“讲”与“不讲”的关系，才能确立“以学习者为中心的教育主题观”和“以能力为中心的教育质量观”，实现课堂教学素质化，提高课堂效率。
二、加强合作探究，重视语言表达能力
探究型及合作型教学方法是素质教育体系下全新的教学方法，对于学生独自理解掌握具有一定困难的教学内容，可以经过学生独立思考之后进行合作探究。古语云“众人拾柴火焰高”，学生通过小组内讨论与交流进行思维的碰撞与融合，广开思路，有利于学生准确把握解决问题的方法。同时，教师要着重培养学生的语言表达能力。学生能够运用逻辑合理而流畅的语言表述地理问题，很大程度上能够体现学生对某一地理问题有很好的理解与认知。通过理解～组织语言～表达这一过程，不仅能够提高学生的课堂参与度，还能在创造宽松活跃的课堂氛围的基础上，加深学生对某一问题的记忆。目前的课堂教学方法具有直观型教学与启发式教学相结合的特征，而合作讨论及自主探究的运用相对较少。运用多种教学方法也符合学生的学习心理。单一的教学方法容易引起学生的心理疲劳，加重学生心理负担，容易造成沉闷的课堂气氛。当充分调动学生的主动性，使其参与到课堂活动中来，便能降低心理疲劳，提高课堂效率。
三、课堂探究活动与典型例题相结合
在教学中，教师要注重引导学生学习过程中重要知识内容的提取，并引导学生形成分析问题的思维方式。无论是在课堂上还是在课后，无论是预习、读书或是思考问题，都要指导学生准确抓住问题的关键点，形成一定的思维方式来突破学习中的疑难问题。很多学生反映课后习题的解答难以入手，希望教师能够对解题的思路和技巧进行指导。一方面，这一现象是习题内容与教学内容不吻合造成的，另一方面也反映了课后学生独立解决地理问题的能力有所欠缺。当前高考模式对高中地理教学提出了更高的自主性要求，这就要求教师从课堂上以及课后重视学生自主学习能力的提高。在课后的巩固习题中有很多学生无从下手的题型，而这些题型对于学生的能力有着很高的要求。教师选取一些典型的例题稍作修改之后，作为课堂探究活动的一部分，可以给予学生一定的思考分析的氛围，并能够通过合作讨论、综合归纳等方式形成一定的解题思路，对于学生解决课后地理问题奠定了基础，提高学生自主学习能力。另一方面，将一些学生感兴趣的开放性问题留给学生进行课后思考，引导学生查阅资料并归纳整理，形成自身对问题的认识与看法，为学生的课后自主学习提供了方法，也能培养学生独立思考解决问题的能力。
四、重视“双基”教学，培养思维能力
“双基”教学不仅在旧高考模式中应得到重视，在新高考模式中同样应进一步得到强化落实。不管是旧高考还是新高考，能力立意都是主流方向。离开基础知识、基本技能来谈能力，都将是无源之水，无本之木。高考模式虽然改变，但中学地理大纲并未进行大幅度的调整。因此，新高考模式下的地理教学，应当一如既往地重视基础知识与基本技能。
【研修作业】
提交者:学员麻生苍    所属单位:大通县第一完全中学    提交时间: 2020-10-15 11:22:25  
    一、改变传统的教学模式。

    新高考要求学生具备良好的地理素养。所谓地理学科核心素养，即人地协调观、综合思维、区域认知、地理实践能力等。因此，教师不能固守传统的教学模式，应根据学生的具体情况，结合实际进行创新，培养学生的地理核心素养，让学生能够取得优异的成绩。例如，在带领学生学习“地球的运动”这一节内容时，为了节省时间，教师会把内容分为重点和非重点两部分，重点部分多次强调，非重点部分则一带而过。这种教学模式虽然可以在一定程度上节省时间，但是也会在很大程度上淡化知识的整体性，忽视知识本身的内涵与价值，这对于学生今后的学习和发展是非常不利的。因此，教师在进行这方面内容的教学时，可以根据学生的具体情况，通过“微课”的方式进行讲解。这样，不仅可以拓展学生的知识面，而且能够让学生在学习的过程中感受到地理知识的整体性，找到属于本章节的知识体系，进而减小学生的学习阻力，提高学生的学习成绩，让学生感受到地理学科的独特魅力。

    二、为学生提供自主发言的机会。

    教师在教学的过程中应着重培养学生的创新意识和创新能力，多给学生提供自主发言的机会，以提高学生的创新意识和语言表达能力，让学生能用最得体的语言来回答卷面上的问题，最终取得优异的成绩。例如，教师在带领学生学习“人口的增长模式以及地区分布”这一节内容时，就可以先给学生讲解基础知识。在讲解基础知识的同时，教师可穿插着讲一下国家的二胎政策，让学生对当前的大环境有一个初步的了解。然后，教师就可以问学生这样的一个问题：“同学们，大家对当今的二胎政策有什么看法呢？大家能不能结合本节学习的内容，分析一下人口增长的利与弊呢？”这时，学生就会进行小组讨论，自主发言。教师应根据学生的具体回答情况，给予学生恰当的引导，以帮助学生掌握答题语言和答题技巧。

    三、教学内容凸显实用性。

    地理学科虽然有许多抽象化的内容，但是其本质上是一门与生活联系非常紧密的学科。因此，教师在教学过程中应把教学内容与社会实践相结合，凸显内容的实用性，激发学生的学习兴趣，让学生真正感受到地理学科的价值。例如，教师在带领学生学习“环境保护”这一节内容时，就可以将环保与人们的日常生活联系在一起，多举一些生活中的具体实例，帮助学生理解环境保护的重要性。教师还可以在教学过程中根据学生的具体情况，给学生讲一些现实生活中可以用到的环保小技巧，激发学生的学习兴趣，让学生感受到地理知识在实际生活中的用处，进而为今后的学习和发展作铺垫。

【研修作业】
提交者:学员祁国生    所属单位:大通县第一完全中学    提交时间: 2020-10-15 11:25:02   
高中语文阅读教学策略分析
 
就高中语文阅读教学来说，其主要目的在于丰富学生的阅读实践体验，引导学生掌握阅读方法，提升学生自主阅读兴趣等，然而在实际教学过程中还存在一些问题，如学生课外阅读较少，对学生主体感受有所忽视等，所以提升高中语文阅读教学有效性至关重要。
一、高中语文阅读教学现状  
所谓阅读，是作品创作者和阅读者进行对话的活动，这种对话并非是简单的问答，而是深入内心的交流，可谓心灵的碰撞，当我们对文章投入生命情感时，便会亲见生命本相、领悟文章真义。然而，当前的高中语文阅读教学对阅读本质有所忽视，无论是分析教学还是表演教学，都没有充分发挥学生的主体作用，重视学生体验，有些语文教师虽然也认识到语文阅读教学的重视性，但他们过于重视知识的讲解、技能的培养，从根本上忽视了学生个性。从学生本身来说，他们通常只在课堂上跟随教师的教学思路进行阅读，很少进行课后阅读，这无疑影响了阅读能力的提升。  
二、提高高中语文阅读教学的有效策略  
1.加大学生阅读兴趣的培养力度。鲁迅先生说过：“缺乏兴趣的学习等同于一种苦役，只有充满兴趣的地方，才有智慧与灵感。”可见教师应加大对学生阅读兴趣培养的重视程度，学生一旦对阅读产生浓厚的兴趣，自然会主动进行阅读，参与学习活动，这是提高阅读教学有效性的必要条件。所以教师要尊重学生的主体地位，依据教学内容与学生实际制订灵活多样的教学方法，同时要发挥学生主动性，放宽阅读要求，让学生可以依据自己的兴趣爱好进行阅读内容选择，这样学生才能集中注意力进行阅读，以更加饱满的热情投入到阅读中，从而提升学习阅读效率。
2.丰富阅读教学方式。高中语文教学不仅内容翔实，而且种类繁多，所以教师应转变自身教学观念，制定灵活多样的教学方法，使教学方法不再拘泥于固有模式，依据学生实际有的放矢地进行授课，对于风格种类不同的文章应采取不同的教学方法，以此丰富高中语文阅读教学方式。与此同时，教师还要在充分了解与掌握学生学习水平、理解能力的基础上制定多样化教学，在具体教学过程中，扮演好引导者的角色，合理引导学生进行有针对性的阅读，让学生带着问题进行阅读，从而提升学生的阅读能力与独立思考能力。
3.有效结合课堂阅读教学与课外拓展阅读。由于语文是高考的重要科目，传统的语文阅读教学都以高考为主，阅读面相对较狭窄。我们应转变这种观念，课堂阅读教学固然重要，但课外拓展阅读也不容忽视。众所周知，语文教材中的文章有限，通过课外阅读，可以拓宽学生的知识面，提高学生的阅读能力，所以，语文教师应鼓励学生阅读课外作品，并加以引导，比如在学习某篇课文时，若有相应的资料，则应该为学生介绍和此篇课外有关的一些课外书，引导学生去阅读；或者将单元视作板块，在课堂上创建课外阅读平台，结合单元主题推荐相应的名篇，从而开阔学生视野，丰富学生阅读体验，发展学生个性，推动学生身心健康发展。
4.营造和谐宽松的阅读体验氛围。阅读是语文学习的关键所在，阅读氛围对学生来说至关重要，比如，有些文章中涉及很多描写自然景物的句段，语文教师应依据实际教学情况营造和谐宽松的阅读氛围，让学生在此氛围中品读句子，这种教学方式可以开发学生思维，极易激发学生阅读积极性，若教师能够在学生形成阅读能力的敏感时期给予正确的引导，则可以帮助学生解决在阅读过程中遇到的困难，从而促进学生阅读能力的有效提升。
5.有效结合阅读教学思维拓展阅读技巧。在具体的教学过程中，高中语文教师在讲授课文内容的同时还应在文章主题中融入生活真谛，以学生熟悉的方式注入他们的生活与思想之中，进一步帮助学生理解文章层次。另外，教师还要注重阅读技巧培养，由于每个学生都是独立的个体，他们有着不同的资历与理解能力，如何让学生在短时间内分析文章、理解文章主旨，对阅读成果展现有着决定性影响，从某种程度上说，阅读技巧可以提高学生的阅读能力，提升阅读教学实效。  
总之，高中阶段的学生正处于人格培养、智力发展的关键时期，所以提升语文阅读教学有效性具有极其重要的现实意义。通过激发学生的阅读兴趣、提升学生的阅读能力，可以促进有效阅读的实现，但语文阅读教学有效性的提升是一项复杂的系统的过程，需要我们的语文教师依据教学内容、学生实际制订相应的策略，从而更好地发挥高中语文阅读教学的作用。
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