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深秋的季节，秋高气爽，果实累累。一场国家级网络研修活动有序进行中，本次培训168坊共136人参加。近10天的培训中，数十万教师用奔走于网络，激情泼洒，奋笔疾“抒”，和着键盘的滴答声汗珠扑簌簌滴落，伴着晨星早起随着鸡鸣睡下。用“君问归期无归期”回答家人“何当共剪西窗烛”的问话，为了心中的教育梦想，几番追寻，几度思索。

在短短的培训期间，感谢各位专家的精彩分享，通过网络视频，仿佛见到了他们奔走于网络的匆忙、对教育工作的执着与热爱，这对学员们不仅是一次新课标新教材理念的更新，更是对学员们的一次鞭策；感慨于教师网络培训的团队精神，好像是一个不败的神话，他们的激情、善思、对新课标的解读、新教材的剖析，让我们艳羡不已；感动于老教师宝刀不老，人老雄风在，奖掖后学，甘为人梯。

今天，我们采撷几组文字和图片，展示我们168坊的风采，也祝大家网络培训为平台，多一些交流，多一份精彩。
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培训合格人员统计
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	姓名
	用户名
	登录次数
	考核成绩
	是否合格

	陈宗仁
	'20xkb05856
	80
	95
	是

	马芳兰
	'20xkb05891
	59
	90
	是

	祁建峰
	'20xkb05865
	24
	85
	是

	马丽娜
	'20xkb05914
	12
	80.33
	是

	杨发秀
	'20xkb09207
	13
	80
	是

	田发望
	'20xkb05868
	7
	79
	是

	童学余
	'20xkb05919
	7
	79
	是

	庞隆群
	'20xkb05906
	13
	77
	是

	桑成鹏
	'20xkb05905
	23
	76.73
	是

	马玉琳
	'20xkb05862
	18
	75.07
	是

	张风莲
	'20xkb05894
	13
	74.27
	是
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培训优秀作业展示

【研修作业】
提交者:学员马丽娜所属单位:大通县第三完全中学提交时间:2020-10-1513:49:33
一、创设问题情境
在化学教学中，教师需要认真研究教学内容和学生情况，能够为学生创设问题情境，通过问题情境的设置，提高学生的注意力，使学生能够进入问题中去，不断探究，掌握知识，获得能力的发展．这种教学方式，对于学生有效学习化学具有积极的作用．比如，在教学金属与盐发生置换反应的规律的相关内容时，在学生对有关内容，比如，学生明白在金属活动顺序表中，排在前面的金属能把排在后面的金属从其盐液中置换出来的内容后，教师可以为学生设置一些问题，引导学生思考探究．比如，把金属钠投入硫酸铜溶液中能不能置换成金属铜出来?在问题提出之后，教师要留给学生一定的时间，使学生进行实验观察．学生可以实验观察钠投入硫酸铜溶液中的现象，分析现象，学生可以得出结论，不能置换出铜来，这样，学生对有关内容的理解会更为透彻，学生的观察能力，实验能力也能得到锻炼．在为学生创设问题情境的时候，教师要重视学生学习兴趣的激发，要有效引导学生观察化学现象，使学生能够在不断地产生疑惑，并能够在不断地解决疑惑的过程中，寻求突破，这样，学生的化学学习的积极性就能得到有效提升．
二、引导学生发现问题、提出问题
在教学中，教师要积极鼓励学生发现问题，提出问题，以此方式促进学生思维的发展．其实化学知识与生产生活之间有着千丝万缕的联系，新旧知识点之间的联系点也很多，这都为学生发现问题提供了条件．作为化学教师要积极利用语言情境、思维情境、实验情境引导学生发现问题，提出问题，使学生能够在学习中不断发现，在发现中不断提高．比如，教师可以引导学生观察生活现象，根据生活实际提出问题，比如，学生提出，洗涤羊毛制品时为什么不能用普通的洗衣粉，而要用专门的羊毛洗涤剂?为什么羊毛制品比涤纶等材料的制品更容易蛀虫?等等问题，通过引导学生观察生活提出问题，启发学生的思维，提高学生的探究热情和学习化学的积极性，达到引导学生有效学习的目的．
三、加强演示实验教学
演示实验指在课堂教学中，教师结合教学内容，设计实验，并把实验步骤，过程展示给学生．演示实验的生动直观性很强，同时也能有效展示化学概念，原理，激发学生的学习兴趣，对于学生有效理解有关知识具有重要的启迪作用．演示实验要充分发挥教师在实验中的示范作用，通过教师的演示，使学生能够掌握正确的实验方法，提高学生的科学实验意识，使学生能够规范操作，有效学习化学知识．要保证演示实验教学的有效性，需要具备以下条件:第一，作为教师要充分重视演示实验，能够认真研究演示实验与教学内容之间的内在联系，要明确实验目的，明确实验的具体要求，认真设计演示实验的程序，科学选择实验材料，进行实验器材的安装，掌握科学的实验方法，把握实验的最佳时期，根据学生的情况，设计相关问题，等等，这样，演示实验才能成功实施，实验现象明显，学生才能在实验中有效掌握相关内容．第二，演示实验要尽可能使学生参与其中．在演示实验的过程中，教师要面向全体学生，保证每个学生都能有效感知实验的变化，要使学生最大限度地参与其中，调动学生的视觉、听觉、嗅觉等多种感官器官，使学生体验实验，感知实验，从而把握实验现象，了解实验的本质．在演示实验的过程中，教师要走下课堂，边实验，边对学生进行解说，引导学生体味实验现象，必要时，要利用实物投影仪等手段放大实验，使学生参与实验，坚决杜绝教师唱独角戏的情况的发生，这样，演示实验的效果才能真正凸现出来．
四、总结
总之，在高中化学教学中，教师要积极努力提高课堂效率，实现有效教学，通过教学使学生不仅可以掌握化学知识，更要提高学生的观察能力，提高学生的分析问题，解决问题的能力，使学生的化学素养得到有效提升，这样的教学才是成功的．
【研修作业】
提交者:学员马芳兰所属单位:大通县第三完全中学提交时间:2020-10-1821:33:34
新高考形势下的高三教学
一、研究教法与学法，改进教与学。
了解学生学习中存在的问题症结所在，提高复习课的针对性和有效性，向45分钟要效率，力争每一堂课都让学生有收获。因此，历史课堂教学必须以培养学生分析研究和解决问题的能力为目标，把改革教法、学法作为突破口，构建新的课堂教学模式，体现“三主”(教师为主导，学生为主体，思维训练为主线)、“三自”(在教师引导下尽可能让学生自己提出问题、自己分析问题、自己解决问题)、“三有”(在教师指导下，尽可能让学生有争论、有发现、有创新)，摒弃“满堂灌”。要充分激发学生学习的内在动力，使学生主动参与，独立思考，积极探索，养成良好的学习与思维习惯，掌握正确的学习方法。要积极采用现代教学手段，尤其要注意多媒体和网络技术等现代教育技术的运用。在教学中要力求专题思路教学，专题要化大为小，化整为零，问题引领，层层推进。教学语言要简洁明了，准确规范。问题点拨要准确到位，切忌思路不清，缺少规范。
二、研究教材，加强教材整合。
新教材是按照文明史的体系来编排的，因此教师应按照文明史的体系梳理现有教材知识。目前，大家觉得较好的做法是以必修Ⅰ为主线，把必修Ⅱ、Ⅲ以及选修内容整合到必修Ⅰ中。通过对教科书的整合教学，实现学生知识框架的完整建构。比如，模块一专题九“当今世界政治格局的多极化趋势”与模块二专题八“当今世界经济的全球化趋势”，实际上是一个问题的两个方面，体现了“和平与发展”的时代主题。也可以按同一类别、同一时期、同一性质、同一方向、同一国家对教材内容分门别类地重新整合。整合中不仅求同，还要求异，加强比较，使学生在分类复习中能清楚地掌握某一专题、某一大类、某一国家、某一时期发展变化的内在联系，在联系中求理解，在理解中求提高。教学中如此整合，练习的编制上也要作适当的整合兼顾。
　三、立足基础，夯实基础。
　　基础知识既是考核的重点又是能力考查的载体，也是学生能力培养的立足点。离开了基础知识，能力的考查只能是空中楼阁。纵观近几年的高考，不管高考模式如何变化，通过对主干知识和基础知识的考查来落实双基是不会改变的，所以教学时要立足基础，夯实基础，以不变应万变。为扎扎实实搞好第一轮的复习，一般安排以下导学程序：(1)明确本章考点。(2)根据考点将知识进行“定点”，将学生的主要精力放在重点内容和难点内容上，逐个突破，实行“伤其十指，不如断其一指”的策略。复习的知识点要编成网络化的知识体系，把大量分散的、相对孤立的历史事实、历史概念和历史结论纳入完整的学科体系之中，形成科学的知识网络。(3)根据考点设置训练，在讲解时对基础知识进行强化。(4)教师针对学生出现的差错和在往年高考中易错的知识点重新进行情境设置来考查，防止一错再错。
四、要周密计划，细化环节。
　　高三历史教学要制定好整体计划和分段计划。计划的制定要集体研究，注重科学性，计划的执行要严格并注重督促。教学中要细化环节，加强思路教学和思维训练，积极建构知识体系，坚持讲思路、讲规律、讲方法、评技巧、求规范。
五、要协同合作，加强集体备课。
　　一堂课到底是否有效，关键在于教学是否立足于学生，教师要始终提醒自己，这一堂课解决了哪些问题，学生是否觉得有收获、有体会、有体验。一堂课是否有效，还在于这堂课的讲解、练习与高考之间到底有着怎样的关联度。要做到这一点，就必须在备课上做文章，下功夫，充分备课。在新课程和新高考背景下，高三历史教学必须加强集体备课。全组成员要互相协作，互相督促，共同提高，全校一盘棋，打整体战。从时间上，保证每周集中活动一次，集中研讨上一周教学中出现的问题，研究下周的教学内容、方法以及练习；每天碰头一次，及时交流每天教学中出现的问题。从教学内容上，集体备课要研究新课标、省教学意见、考纲以及高考卷，把这些研究的结果落实到日常教学准备当中，落实到每一堂课中。从分工协作上，备课组在教案、学案以及练习编制上要做到分工不分家，一人主备，众人研讨。
六、加强训练，规范要求，狠抓落实。
高考复习教学是一项复杂而艰巨的教学任务，要完成这一任务，历史教师必须在有限的时间内既要指导学生系统复习本学科系统知识，又要组织学生进行全面的能力训练。训练中要注重试题的精选，平时训练时选题要参照考纲样题，向上海高考题靠近，模拟广东、山东考卷和新课改地区调研测试题，加强背景问题的解析能力，抓两套主流教材(人教版和人民版)的相同之处。学生的学习，要立足于落实，标准要高，要求要严，该掌握的一定要掌握，力争不留死角，每一个知识点要落实到位，每一种题型要教给学生正确的解题方法和解题思路，并指出应注意的问题，使学生在训练中不断地提高自己分析问题、解决问题的能力。规范不仅要求教师教学思路和语言的规范，更重要的是要培养学生回答问题、文字表述的规范和应试技巧。例如，在做客观性试题时，要抓住题干中的关键词语，找准题眼。首先运用排除法，将表述不科学的题肢去掉，然后运用比较法，从题肢与题干的相互关系中找出不同范围、层次、侧面、条件上反映题干内涵与外延的规定性的正确题肢。做主观性试题时，应该：(1)认真审题，弄清题目要求，不要答非所问。(2)要紧紧围绕重点问题，进行透彻地分析。(3)答题时要有理有据，观点清楚，并层层展开论证。(4)答题时要条理清楚，观点正确。在日常训练中，要循序渐进，由浅入深，由简到繁，做到“解一题，学一法，会一类，通一片”。
总之，新高考形势下会给我们的教学带来一系列的新变化，在实施过程中也会遇到这样那样的困难。作为教师，我们一定要有克服困难的勇气和信心，不忘改革初衷，积极推进高考复习策略，从而促进自己的专业成长，实现自己的人生价值。
【研修作业】

提交者:学员马玉琳所属单位:大通县第三完全中学提交时间:2020-10-2009:06:31
教学实施策略

化学知识是培养学生化学学科核心素养的重要载体，化学教学是落实化学课程目标、引导学生达成化学学业质量标准的基本途径；化学学习评价是化学教学评价的重要组成部分，对于学生化学学科核心素养具有诊断和发展功能。教师在化学教学与评价中应紧紧围绕“发展学生化学学科核心素养”这一主旨，优化教学过程，有效提高教学质量，发展素质教育，落实立德树人根本任务。

1.深刻领会化学学科核心素养的内涵，科学制订化学教学目标
（1）深刻领会化学学科核心素养的内涵“宏观辨识与微观探析”“变化观念与平衡思想”“证据推理与模型认知”“科学探究与创新意识”“科学态度与社会责任”5个方面，是从正确价值观、必备品格和关键能力层面对化学学科核心素养内涵的揭示，是学生科学素养在“知识与技能”“过程与方法”和“情感态度价值观”3个方面得到全面发展的综合表现。

（2）科学制订化学教学目标应统筹规划化学教学目标。学生化学学科核心素养的发展是一个持续进步的过程，因此，教师应依据化学学科核心素养的内涵及其发展水平、高中化学课程目标、高中化学课程内容及学业质量要求（包括学业要求和学业质量水平），结合学生的已有经验，对学段、模块或主题、单元和课时教学目标进行整体规划和设计。应避免教学目标的制订流于形式。教师应根据具体教学内容学生的实际来确定化学教学目标，切忌生硬照搬化学学科核心素养的5个方面，防止教学目标制订的表面化和形式化。

2.准确把握学业质量要求，合理选择和组织化学教学内容
（1）整体规划化学教学内容的深广度学业质量标准是对学生完成相应的课程内容学习时所应达到的化学学科核心素养水平的一种描述，用以检验和衡量学生化学学习的程度和水平。因此，它不仅仅对化学教学评价具有指导作用，同时，它也是教师选择化学教学内容的一个重要依据。为此，教师应仔细研读化学学业质量标准，明确化学教学内容在各学段的不同水平要求，整体规划不同学段化学教学内容的深广度。

（2）合理组织化学教学内容化学教学内容的组织，应有利于促进学生从化学学科知识向化学学科核心素养的转化，而内容的结构化则是实现这种转化的关键。内容的结构化主要有以下三种形式：①基于知识关联的结构化。②基于认识思路的结构化。它是从学科本原对物质及其变化的认识过程的一种概括。③基于核心观念的结构化。它是对物质及其变化的本质和其认识过程的进一步抽象，以促使学生建构和形成化学学科的核心观念。

（3）贴近生活、社会实际，重视化学与其他学科的联系化学科学与生产、生活和科学技术的发展有着密切的联系，对社会发展、科技进步和人类生活质量的提高有着广泛而深刻的影响。在教学中，教师应重视STSE内容主题的选择和组织，紧密联系生产、生活实际，使学生认识到化学能够创造更多物质财富满足人民日益增长的美好生活需要；使学生能综合运用所学知识解释和解决有关的STSE问题。

3.充分认识化学实验的独特价值，精心设计实验探究活动
（1）充分认识化学实验的独特价值以实验为基础是化学学科的重要特征之一，化学实验对于全面发展学生的化学学科核心素养有着极为重要的作用。化学实验有助于激发学生学习化学的兴趣，创设生动活泼的教学情境，帮助学生理解和掌握化学知识和技能，启迪学生的科学思维，训练学生的科学方法，培养学生的科学态度和价值观。

（2）精心设计实验探究活动实验探究是一种重要的科学实践活动，是化学学科核心素养的构成要素之一。教师应依据“科学探究与创新意识”素养发展水平和学业质量标准，结合学生的认知发展特点，精心设计实验探究活动，有效地组织和实施实验探究教学，增进学生对科学探究的理解，发展科学探究能力。实验探究活动应紧密结合具体的化学知识的教学来进行。

4.创设真实问题情境，促进学习方式转变
（1）创设真实且富有价值的问题情境真实、具体的问题情境是学生化学学科核心素养形成和发展的重要平台，为学生化学学科核心素养提供了真实的表现机会。因此，教师在教学中应重视创设真实且富有价值的问题情境，促进学生化学学科核心素养的形成和发展。

（2）积极促进学生化学学习方式的转变学生化学学科核心素养的发展是一个自我建构、不断提升的过程，教师要紧紧围绕化学学科核心素养发展的关键环节，引导学生积极开展建构学习、探究学习和问题解决学习，促进学生化学学习方式的转变。

5.实施“教、学、评”一体化，有效开展化学日常学习评价
化学学习评价包括化学日常学习评价和化学学业成就评价（主要有化学学业水平合格性考试和化学学业水平等级性考试，见“学业水平考试命题建议”）。应树立“素养为本”的化学学习评价观，紧紧围绕化学学科核心素养的发展水平和化学学业质量标准来确定化学学习评价目标，注重过程性评价和结果性评价的有机结合，灵活运用活动表现、纸笔测验和学习档案评价等多样化的评价方式，倡导学生自评、同伴互评与教师评价相结合，充分发挥评价促进学生化学学科核心素养全面发展的功能。

6.增进化学学科理解，提升课堂教学能力
（1）增进化学学科理解开展基于学生化学学科核心素养发展的课堂教学，对化学教师的专业素养提出了更高的要求，要求教师进一步增进化学学科理解。化学学科理解是指教师对化学学科知识及其思维方式和方法的一种本原性、结构化的认识，它不仅仅只是对化学知识的理解，还包括对具有化学学科特质的思维方式和方法的理解。教师应注重通过多种途径和方法提高化学学科理解能力。

（2）提升课堂教学能力发展学生的化学学科核心素养，要求教师积极开展“素养为本”的课堂教学实践，主动探索“素养为本”的有效课堂教学模式和策略。在化学教学设计和实施中，教师应科学制订具体可行、基于化学学科核心素养发展的教学目标，挖掘教学内容在化学学科核心素养发展方面的独特价值，设计和开展多种形式的实验探究活动，有目的、有计划地引导学生运用化学科学思维方式和方法学习化学知识，注重引导学生在化学知识结构化的自主建构中理解化学核心观念，设计基于真实情境的问题解决任务，使学生在解决问题的活动中逐步发展化学学科核心素养。

“素养为本”的化学课堂教学设计与实施，对教师来说是一个新的、富有挑战性的研究课题。教师要以改革的精神主动探索，积极开展“素养为本”的课堂教学行动研究，在行动研究中总结和提炼发展学生化学学科核心素养的有效途径、方法和策略，提升自身开展“素养为本”的课堂教学能力。
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