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郑州市第二初级中学信息技术与学科素养

能力提升培训 

 

 

 

 

学员操作手册 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金秋时节，我们满怀希望走进知识的殿堂， 

我们渴望在深化的教育中找到自己的目标， 

我们也盼望人生的光彩和辉煌， 

我们可以用双手创造自己的生活， 

这些都需要敏锐的目光，思想的闪亮，不懈的追求

和良好的氛围。 

不让每一个机会从我们身旁流失，我们要紧紧把握

自己的思想，实践自己的思想。 

 

 



 

 

一、电脑操作步骤 

（一）平台登录 

登录方式：在 360 浏览器编辑框中搜索【教师教育网】或输入网

址 http://www.teacheredu.cn/ 进入【教师教育网】主页，点击“【培

训入口】——河南”，进入【河南】主页，在【省级门户】列表中找

到“郑州市第二初级中学信息技术与学科素养能力提升培训”，点击

进入。 

 

 

 



 

 

在【项目名称】列表中找到自己所参加的项目“郑州市第二初级

中学信息技术与学科素养能力提升培训”，点击即可进入项目主页。 

 

在右侧【欢迎登录】栏中，输入用户名、密码就可以开始您的远

程培训学习之旅了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

（二）准备工作 

1、关注个人工作室、完善个人信息 

为确保各位老师的个人隐私及信息成绩统计的准确性，请老师在

登陆平台后先核实自己的姓名、联系方式、身份证号等信息。

 

 

2、关注项目主页，熟悉项目概况，明确考核要求 

各角色登录平台后请详细浏览项目主页每个功能模块，了解项目

概况，熟悉项目考核方案及培训进度安排，掌握平台操作指南，知悉

平台服务热线等。 

 



 

 

（三）课程学习 

1、选择课程 

本次培训所有课程均为“必修课”，故本次培训不需要选择课程。 

2、观看视频 

点击左侧功能菜单栏【课程学习】按钮，进入课程列表页面，点

击【课程名称】或 【去学习】按钮，即可学习该门课程。进入课程

学习页面，即可开始学习课程。 

 

 



 

 

课程学习过程中，会随机弹出计时确认框，需要点击【确定】按

钮方可继续学习课程和记录已学时间。 

 

 

注意：课程学习结束时候，需要点击【结束学习】按钮方可记录

已学时间！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

（四）其他辅助功能 

1、个人中心 

通知管理和短消息。“消息”按钮提示接收到的通知、短消息数 

量，点击后可以进入通知、短消息列表查看具体内容，并可以对收到 

的短消息进行回复。 

2、项目主页 

在工作室中，点击导航条的【项目主页】按钮，可以进入项目主

页。在项目主页上可以查看培训的考核方案、公告等相关信息。 

从项目主页返回工作坊坊主工作室：项目首页最上方，将鼠标移到【工

作室】，会自动弹出所参加的项目，点击项目名称后就可进入工作坊

坊主工作室。 

 

 

 



 

 

（五）发布研修日志 

点击左侧功能菜单中的【研修日志】按钮，进入研修日志列表。

点击右上角【发布】按钮，可进入提交页面，在文本框中输入研修日

志内容后点击【发布】按钮即可完成提交。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

二、手机操作步骤 

（一）下载“研学通”APP 

 

 

（二）平台登录 

输入平台统一设置的账号登录，找到项目名称，进入学习。

 

 



 

 

（三）平台操作 

1、课程学习 

点击课程，开始学习，平台自动记录学习时长。 

 

2、研修日志 

点击“研修日志”，选择左上角“发布”，上传研修日志。 

  

 



 

 

三、注意事项 

1、学习时建议使用ie8及以上浏览器或者360浏览器的极速模式，同时保证

网速以及安装视频播放器，以确保学习流畅； 

2、同一台电脑，不能登录多个账号进行课程学习，一个账号不能同时学习

多门课程，否则学习时间无法更新； 

3、点击【去学习】、【结束学习】方能记录有效学习时间，点击【预览】

无法记录学习时间； 

4、考核成绩4-6小时系统自动统计一次，系统自动统计后考核成绩方会更新，

考核成绩在【工作室】醒目处显示，登录后即可查看； 

5、为了确保培训效果，系统自动进行【防挂机】检查核验，如被认定为挂

机，挂机时间段学习成绩无效； 

6、学员的总成绩为100分， 60分及格； 

7、本次研修考核以【课程学习】和【研修日志】为主，【课程学习】考核

成绩按照【累计学习时间】进行计算，累计学习时间大于等于1000分钟，可得满

分50分，课程学习手机可以在手机上完成也可以在电脑上完成； 

8、研修日志不限制主题，请大家结合自身教学内容或本次研修内容完成研

修改日志的提交； 

9、在电脑上看视频时，看课结束一定要点击右上角结束学习，否则不记录

学时。 

 

 


