学习心得
在继续教育远程培训过程中有专家们倾心讲授，有许多优秀的教职工在论坛中发表文章说出自己在工作中遇到的问题及解决的办法，有许多问题与自己的情况十分类似，这让我有机会学习别人解决问题的方法，认识到自己解决教学问题的缺陷，也有机会完善自己解决问题的办法。

专家讲授的课程，有更多值得学习及借鉴的地方，运用专家的办法，可以更好的解决工作中的许多问题。

总之，在学习中，我学到了很多，比如在中医保健课程中，我学到了意念保健是讲用意念引导身体气血的运行，而达到健康的目的。运动保健是通过做一些运动，促进身体气血的运行，已达健康的目的。饮食保健是从饮食的食养和食疗两方面讲述如何饮食利于健康。药物保健是讲述用利于健康的中药代茶饮，调整身体，预防疾病。手法保健是讲述常用一些中医手法，治疗生活中一些常见疾病，简单实用。

要想做一位领导信任、学生喜欢、家长放心、社会满意的人，我们必须努力学习，终身学习。

