如何切实提高教师自身的教育教学能力
1、 多听优秀教师的课

听课，是一个教师快速成长的有效途径。上课之余，积极聆听有经验的老师的课，每听一节课，就对照自己的教学过程，进行反思，择其善者而从之，择吾不善者而改之。

2、 广泛阅读教学资料

课余，我会借阅《技能》、《电脑报》等计算机及与计算机有关的书籍，学习新的教学理念，借鉴新颖多样的教学方法,完善自己的课堂。
3、 研究思政课程在计算机教学中的应用

对于中职的教学，我们对他们的思想政治教育显得更为重要，我们时刻告诉学生“先学做人，再学做事”，不光在思政课上老师要讲，而且，在我们的专业课教学上我们更应该渗透，因为在专业课上同样也会有批判性的问题设计，让社会主义核心价值观传播到学生的心理。
4、 及时进行课后反思

每进行完一节课的教学，我都会回过头来反思，反思这节课在讲课过程中教学内容的安排顺序，学生对我设计内容的回应，以及课堂效果如何等，哪个环节出现了问题，怎样改才好，我就会把改的内容写在教案上，提醒自己。

5、 积极参加专业课培训

总之，作为一名教师，要“学然后知不足，教然后知困。知不足，然后能自反额；知困，然后能自强也。故曰：教学相长也。”

