学然后知不足 教然后知困 惑中求新
——2020年中职骨干教师培训心得

暑假期间，受疫情影响，我们的培训主要是通过网络研修的方式进行。自从参加网络远程研修以来，学识渊博的专家、丰富多彩的课程、生动有趣的交流讨论使我感受颇多，受益匪浅，让我对教书育人有了更大的兴趣与更为坚定的信念，教学能力也得到极大地提升了我在教育教学理论知识方面，经历了迷茫懵懂、渐呈清晰到教学观念上有了较大的提升，我可以根据个人时间聆听专家的讲座，领略专家科学的教育理论和先进的教学方法，她让我更好的了解了中职教育，认识了教育者，看到了自身差距，也让我确定了新的追求目标，有了新的职业理念。下面就这次培训学习，谈谈自己的几点学习心得:
一、培训让我对“职业教育”有了更深层的了解
通过各位专家的生动讲解，使我对职业教育理念有了更深认识，在工作过程中我意识到了职业教育课堂改革必要性，要打破教与学的传统观念，并不仅仅局限于三尺讲台的教学空间，现在的课堂设计要以工作过程为主线，让学生置身于工作流程中，提前适应将来的工作岗位，学习主体为学生，教师体现引导作用，突出学生技能的培养。一些行之有效的教育教学方法为我们今后的教研教改方面提供了良好的素材和宝贵的经验，对提高职教育教学质量有深远的影响。
此次培训增加了教育的新思想，让我对职业教育有了更深层的认识，为我以后的教学工作起到了一个很好的指导作用，也促进我不断的思考:作为职业教育的主要实施者，对我们教师自身的专业素质尤其是自身工作能力的提高有很大的帮助。
二、培训让我对当好一位教师有了更多的信心
要当好一位老师，一是要增强教师意识;二是要正确理解老师的威信，以身作则，以人格力量影响学生;三是向课堂要质量;四是成就爱的教育;五是正确处理教师与学生、教师与教师、教师与学校管理者之间的关系;六是充分强调学生的积极性，最大限度挖掘学生的潜力;七是加强学习，不断掌握新的教育理念和现代教育技术;八是积极开展教学研究，从教学匠向研究型学者过渡;九是教学中学生问题行为要从治标和治本两方面来正确控制;十是调整好心态，快乐教学。努力做到这几个方面，相信自己一定会大有收获。
努力提升业务水平，在日后的工作中，要积极进取，不断提升自身知识水平与教学技能。认真研读教材与教学大纲，从学生出发，进行教学设计，认真备课，多次试讲，以达到融会贯通，让学生学有所获。行课时，积极规范教学行为，提高课堂掌控能力，让教学过程更加严谨、稳重。课后，应积极主动与学生通过多种方式开展交流，通过多样方式与渠道，加强思想政治教育。
教学与科研结合的问题，经过学习，我认识到不能把二者割裂开来，也不能厚此薄彼，要提高教学质量，要达成教育效果，教学与科研要形成相互交融、相互促进的过程，同一并进。科研和教学是天平的两端我们要掌握好它们的平衡关系，处理好二者的关系才能从实践中不断的学习和总结经验。
要建设“金课”，须更新教学理念，改变教学模式，发挥“双主体”作用。如从讲授式教学到研讨式教学，从老师在台上讲，到学生在台上讲，就是一种教学转变。学生是教学的中心，随着时代的发展，移动网络、大数据、人工智能、互联网等高新技术逐渐兴起，创造“以学生为中心”的学习空间，它贴合、符合教师和学生教学习惯，让信息技术融入实际教学，用个性化、智能化的教学方式激发学生的学习兴趣，引导学生借助已有知识去获取新的知识，形成“想学——愿学——学会——会学”的良性循环机制，从而使教学效率得到提升。
[bookmark: _GoBack]调整教学评价标准，使教学评价成为一个动态的评价过程。在课程、教学和学习过程中使用的系统评价活动，把教学过程看作是一个整体系统，而这个整体系统包括许多子系统。如调查报告、实践活动、和研读等，均可作为评价内容。学生、老师以及其他学习伙伴之间是互相激励的关系，主张通过评价来激励学生主动参与，使学生在学习的过程得到激励，产生自信心和成就感，形成继续学习的动力。
三、培训让我对自己的工作有了更高的要求
1、爱岗敬业，以满腔热情投入到工作中去。能够到潢师工作，成为这个大家庭的一份子，对我而言，是件幸运而又幸福的事情，要好好珍惜这来之不易的机会，用成绩来报答关心帮助自己的每一个人。
2、面对学生，要做到爱心、耐心、细心，赏识鼓励每一个学生;面对家长要热情、友善，多站在家长的角度思考问题。
3、谦虚谨慎，多向名家专家向老前辈老教师学习，在工作中做-一个有心人，注意观察、学会反思，加强读写及语言表达能力。
4、加强教学研究，努力提高教科研理论水平，为成为一位研究型专家型老师这一职业理想而努力。
5、依法从教，廉洁奉献，努力维护教师良好形象
选择了教师这个职业，就要怀着一颗为学生无私奉献的心，带着对学生全部的爱走上岗位。新机遇、新发展，努力做一名领导信任、家长信赖、学生敬佩的好老师，用自己的努力、勤奋来证明自己的价值。
6、要走进网络世界。互联网带来的全新教育空间需要思政工作者转变观念，积极应对。可以说，一个既不清楚学生在互联网上使用什么平台、关心什么内容、也不关注当前主流网络文化的教育者，已经很难和学生在日常生活层面有密切的对话交流空间。比如你知道多少网络语言：“童鞋”——同学；“楼主”——在论坛或贴吧里主题帖的发帖人；“稀饭”——喜欢；“鸡冻”——激动；“杯具”——悲剧；“织围脖”——写微博；“脖领儿”——微博中的领袖人物；“不耿直”——不直爽；“沙发”——第一个回帖的人；“拍砖”——对某人发表不同看法和理解等等。我们应关注学生群体的网络生活状态，了解网络文化元素和新兴网络话语，让自己成为互联网的积极参与者，熟悉依托互联网开展工作的方式方法，更好地融入学生的领域，缩短彼此之间的距离，更加亲密地去交流，互相探讨。
7、加强自学与反思，增强自身教育教学能力。业精于勤，荒于嬉。做到“三勤”，是增强教育教学能力最基本的路径。勤学习。教师学比教师教同等重要，应不断学习专业知识、教育教学方法、时代性技能，杜绝知识、技能老化，更高质量地为教学服务。勤钻研。并不是所有经验都适用于当下，不能总凭经验办事，要不断钻研和创新，以顺应时代发展、与时俱进。勤反思。“精益求精”是勤于反思的精髓，“完美”是相对而言的，没有最好，只有更好。一直在路上！
这次的培训让我从怀疑网络教学的质量到赞叹网络教学的方便，到发现网络教学的优越性，我也发现了自身在教学能力和课程建设的经验等方面还有许多的不足。在今后的工作里，我将切实从这些方面不断提升自己，磨炼精神意志，主动投身学校各项工作，利用各种机会不断提升自己，争取立足新时代，达到新要求，养成新作风，成为一名优秀青年老师。
